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Docente, investigadora y psicoterapeuta

con 9 anos de experiencia.

Candidata SNI a partir del afo 2023,

Capacidad de liderazgo. manejo de grupos, aplicacion
y disefio de instrumentos de investigacidn psicolégica,
entrevistas clinicas y atencidn psicolégica en el sector
privade y el educativo,

EXPERIENCIA LABORAL,

SECRETARIA TECNICA DE LA COMISION DE
TITULACION. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE
DURANGO {ACTUAL - 01/2024)

Encargada del proceso de titulacion de todos |o
programas de licenciatura vy posgrade de
universidad.

DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
DE DURANGO (ACTUAL - 2015)

Rocente de licenciatura y posgrado de la Universidacd
pedagdgica de Durango, impartiende materias come
Resarrollo de la personalidad en la infancia, Desarrallo
social en la edad temprana, Psicologia del desarrcllo
Pedagogia, Estrategias de aprendizaje, Psicologia
instruccional ete.

ENCARGADA DEL DEPARTAMENTO
PSICOPEDAGOGICO DE LA UPD (2022 - 2017)

Brindanda atencion psicopedagégica vy primeros auxilios
psicolégicos a alumnos de licenciatura, Coordinande un
equipo de psicalogos, meédicos vy practicantes
psicologia para realizar actividades de intervencion
atencién psicolégica en crisis y de emergencia
Encargada del proceso de seleccion de alumnos de
licenciatura con experiencia de mas de B anos en
aplicacion de entrevistas psicolégicas v aplicacion
evaluacion de pruebas psicométricas vy psicoldgicas
alumnos en situacidn de crisis,



DOCENTE DE LA FMVYZ DE LA UJED (2018 - 2015)
Docente de la Facultad de Medicing Veterinaria v
Zootecnia de la Universidad Juarez del Estado de
Durengo disefiando e impartiende la materia de
Habilidades de Pensamiento.

CONSULTA PSICOLOGICA PRIVADA (ACTUAL -
2021)

Consulta psicolégica privada a adolescentes v adultos
con orientacion gestalt,

PSICOLOGA CENTRO DE SALUD NO.1 DR.
CARLOS LEON DE LA PENA (2012-2013)
PRACTICAS PROFESIONALES

Atencidn a pacientes de todas las edades, aplicacién y
evaluacion de bateria de pruebas psicoldgicas.
entrevistas psicoldgicas clinicas, Psicaterapia breve o
de emergencia.

FORMACION ACADEMICA

DOCTORADO EN CIENCIAS PARA EL APRENDIZAJE
(2021 - 2018)

Universidad Pedagégica de Durango

Titulacién en Enero 2021 por medio de Tesis, aprobada
con mencian honerifica,

MAESTRIA EN PEDAGOGIA (2018 - 2015)
Centro Pedagbgico de Durango
Titulacién en octubre 2018 por medio de Tesis,

FORMACION EN PSICOTERAPIA GESTALT
INTEGRATIVA (2017 - 2013)

Escuela Gestalt Viva del Dr. Claudio Naranjo. Sede Puebla
No hay titulacién per ser formacién como psicoterapeuta

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA (2013 - 2009)
Facultad de Psicolegia y terapia de la Comunicacion Humeana
Universidad Juarez del Estado de Durango

Titulacion por medio de Articulo Cientifico,

Cédula; 10374410



INVESTIGACHON

« Coordinadora Editorial de
la Revista Praxis
Investigativa Redie. (Julio
2022 & la fecha)

+ Coordinadora del grupo
de investigacidén de Salud
mental en agentes
educativos de la
Universidad Pedagdgica
de Durango (2023)

+ Parte del grupo de
investigacion Benessere
A.C. de psicologia
positiva, (2027 a la fecha)

RECONOCIMIENTOS
Candidata al Sistema

Nacional de Investigadores
(SN1) a partir de Enero

2023,

Miembro del consejo
académico de la UPD
(2023-2025)

PUBLICACIONES

CAPITULO DE LIBRO “SINTOMAS DE INFOXICACION
(INTOXICACION POR EXCESO DE INFORMACION)”
Universidad Pedagdgica de Durango. Ano 2022

ISBN: 978-607-8730-31-5

LIBRO “INFOXICACION, LOS EXCESOS DE INFORMACION
EN INTERNET"

Benessere. Centro de intervencidn para el Bienestar Fisico y monta

Afo 2022
ISBN: 978-607-99980-2-8

COORDINACION DE LIBRO “LOS SINTOMAS DE NUESTRA EPOCA

Centro de Estudios, Clinica e intervencion psicoeldgica,
Afie 2021
ISBN: 978-607-99329-0-9

LIBRO “AUTOCONCEPTO ACADEMICO Y BIENESTAR
PSICOLOGICO”

Universidad Pedagégica de Durango

2020

CURSOS., CONFERENCIAS Y TALLERES
PLATICA REFLEXIONES SOBRE EL AMOR ROMANTICO

CONFERENCIA “"LA ERA DIGITAL Y LA CULTURA DE LA
CANCELACION

CURSO “MANEJO DE CRISIS DE ANSIEDAD"
CURSO “TECNICA DE RESPIRACION CONSCIENTE"

TALLER TECNICA DE RELAJACION PROGRESIVA DE
JACOBSON

CONFERENCIA “PREVENCION DEL ESTRES
POSTRAUMATICO
CURSO “SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA™

CURSO "AUTOCUIDADO EN TIEMPOS DE PANDEMIA"

TALLER “HERRAMIENTAS DE AUTOCUIDADO"

CONFERENCIA “EMOPODERAMIENTO DE LA MUJER
ACTUAL"

TALLER “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA LA
ATENCION A LO SOCIOEMOCIONAL EN EDUCACION
BASICA”
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CURSO PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

PARTICIPACION EN EL PANEL “LA EDUCACION
ESPECIAL Y LA INCLUSION EDUCATIVA”

MODULO “FUENTES DE LA CONVIVENCIA INSANA Y
ESTYRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA SANA
CONVIVENCIA” EN EL DIPLOMADO LA ESCUELA
COMO GENERADORA DE UNA SANA CONVIVENCIA

TALLER “CONTENCION EMOCIONAL"
CONFERENCIA “AYUNOS DIGITALES”
CONFERENCIA "MANEJO DE CRISIS DE ANSIEDAD”
CONFERENCIA “MANEJO DE DUELOS”

CURSO “PREVENCION DEL SUICIDIO”

CURSO “ESTILOS DE CRIANZA Y SUS EFECTOS EN LA
PERSONALIDAD"

CONFERENCIA “ACOMPANAMIENTO AMOCIONAL
PARA NINAS Y NINOS EN EPOCAS DE
CONFINAMIENTO"

TALLER “CONTACTAR CON LO FEMENINO A TRAVES
DE LA ARTETERAPIA”



