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INTRODUCCION

Desde los primeros afios de vida, se valora en los nifios su capacidad de
aprender, padres de familia y maestros se enorgullecen ante un nifio que muestra
facilidad para adquirir conocimientos. Aprender a leer a temprana edad,
habilidades matematicas o acumular informacién, parecen ser una sefial de
inteligencia que determina si un pequefio tendra o no éxito escolar, ¢pero
realmente estos conocimientos y habilidades pueden garantizar el éxito escolar?,
épor qué muchos nifios que muestran esas destrezas, no disfrutan de la escuela?

Si bien, uno de los propositos fundamentales de la educacion es desarrollar
habilidades para aprender y lograr resolver situaciones de la vida diaria, en las que
se ponen en juego destrezas fisicas e intelectuales, poco se instruye sobre el
reconocimiento personal, se ensefia acerca de lo que esta fuera y alrededor, pero
no se habla sobre lo que puede manifestarse en el interior de un individuo.

La escuela tiene ya demasiadas tareas por cumplir y no es prioridad brindar
espacios para hablar de sentimientos y emociones, entonces, en muchos hogares
0 en sus entornos, se aprende de manera indirecta que llorar o hacer berrinches
es malo, que no debes enojarte, que estar triste esta mal, tampoco debes reirte en
exageracion y de este modo se aprende a reprimir las emociones, a minimizarlas,
sin siquiera reconocerlas o entenderlas.

El presente documento es resultado de la investigacion docente en torno a

la manera en que se ha iniciado en México el trabajo con la educacién



socioemocional, a partir de la Reforma Educativa del 2017, afio en el que se
integra a la curricula de Educacién Basica en dicho pais, el trabajo con esta area.

Mediante la observacion de un contexto determinado, se analizé la manera
en que se inicia a trabajar con el area socioemocional en la escuela primaria,
revisando los elementos con que cuentan los docentes para trabajar esta area, se
encontro que el trabajo apenas inicia y es poca la importancia que se le brinda.

Los docentes siguen enfocados en otras areas que exigen resultados
inmediatos, dejando de lado el aspecto socioemocional, preocupandose por
equipar al alumno con conocimientos y habilidades intelectuales que poco
favorecen el reconocimiento individual. No se incluye ningun equipaje o maleta
gue apoye el viaje de vida en el que ademas de conocimientos y habilidades
cognitivas, se necesitaran herramientas personales que ayuden al
autoconocimiento y regulacién personal.

“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”: Materiales y actividades artisticas
para favorecer la expresion y autorregulacion emocional, es el nombre con el que
se ha denominado el presente proyecto, que tiene como finalidad presentar una
alternativa para trabajar la educacion socioemocional en la escuela primaria.

Este trabajo de investigacion se estructura en cuatro apartados. En el
primero, se da a conocer el contexto en el que se desarrolld la investigacion,
brindando aspectos tanto internos como externos de la escuela primaria en la que
se aplicé, que ayudan a ubicar las condiciones en las que se desarrolla el
proyecto, posteriormente se plantea la preocupacion teméatica que llevo a plantear

el tema de investigacién, para finalizar el primer apartado, se expone como



metodologia de trabajo la Investigacion-Accion, su concepcion y caracterizacion,
desde el punto de vista de diversos autores que la sustentan.

El segundo apartado representa el diagndstico realizado en la investigacion,
en el que se definen los instrumentos usados para la recoleccion de datos y la
manera en que estos se llevaron a revision para establecer las categorias de
analisis que fueron determinantes para plantear la problemética a trabajar y
cuestionarse ¢Como favorecer la expresién y autorregulacion emocional en los
alumnos de primaria?, interrogante que se pretende resolver con la hipoétesis que
se sefiala en el siguiente apartado de este documento.

En tanto, el tercer apartado inicia con el planteamiento de la hipotesis de
accion, que se refiere, a la aplicacion del proyecto de intervencion socioemocional:
‘“UNA MALETA PARA EMOCIONARTE”, en el que se presenta como propuesta
trabajar con actividades y materiales artisticos, contenidos en una maleta de viaje,
con la que se pretende favorecer que los niflos expresen y autorregulen sus
emociones a través de actividades y materiales artisticos. En dicho apartado se
presentan los objetivos que persigue el proyecto, asi como la descripcion detallada
de las actividades con las que se pretende lograrlos.

Por ultimo el apartado cuarto, presenta una resefia de la aplicacion de
dichas actividades que fueron trabajadas en el contexto inicialmente descrito, para
brindar informacién en relacion a la eficacia de dichas actividades, se describe la
manera en que los alumnos reaccionaron ante la propuesta y para finalizar se
evalla el proyecto de educacion socioemocional, con base a los resultados que en

este apartado se describen.



Al final del documento, se incluyen las conclusiones del investigador, donde
se da cuenta de los aprendizajes y logros dados gracias a la elaboracion y
aplicacion del presente trabajo de investigacion.

Se mencionan los porcentajes de logro alcanzado después de la aplicacion
de la propuesta y la manera en que fue posible comprobar la hipétesis planteada,
asi como el grado de eficacia que se considera alcanzado al evaluar el proyecto
de educacion socioemocional: “UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”.

Cerrando con algunas recomendaciones para investigadores y docentes

gue se aventuren a trabajar con la educacion socioemocional.



CONSTRUCCION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

Este primer apartado muestra el origen de la presente investigacion,
iniciando con la exposicion del contexto en el que fue realizada, se exponen las
caracteristicas de la comunidad a la que pertenece la escuela en la que se trabajo,
asi como la informacién mas relevante de dicho centro escolar, de igual modo, se
redactan las principales caracteristicas del entorno aulico en que se desarroll6 el
proyecto.

Enseguida se menciona el tema de interés inicial, por el cual se realiza la
investigacion, sus caracteristicas, relevancia y relacién con el contexto de trabajo.

Para finalizar el apartado, se redacta el apartado que expone la
metodologia de trabajo utilizada, de este modo, se expone la manera en que fue
construido el objeto de investigacion.

Contexto

Para dar inicio, se partira del analisis contextual en el que se desarroll6 el
presente trabajo de investigacion, en este primer apartado se expone de manera
general el contexto en cuanto a la comunidad, escuela y aula donde se llevo a
cabo la investigacion.

Contexto externo

La institucion educativa en la que se realiza la investigacion y el trabajo de
intervencion, es la escuela primaria Francisco Sarabia Turno Matutino, la cual
forma parte de la Zona Escolar No. 12, en el Sector Educativo No. 13 del

subsistema federal. Se encuentra ubicada en la Colonia Luis Echeverria de la



ciudad de Durango, Durango, con domicilio en la calle Galdomio No. 2, C.P. 3450,
colindando con las calles Adolfo Lopez Mateos, Tulio y el Bulevar Prolongacion
Pino Suarez, como se muestra en la figura 1.

Figura 1
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Al costado derecho de la escuela primaria, se encuentra el Jardin de Nifios El
Caracol, al frente el Centro de Desarrollo Infantil y Familiar No. 1 (DIF) y por la
parte de atras las instalaciones de la Supervision escolar No. 12 y las del Sector
Educativo No. 13. La comunidad que rodea la escuela primaria cuenta con calles
pavimentadas, servicios de agua potable, drenaje, luz, teléfono, alumbrado,

trasporte publico, también, cerca de la escuela hay supermercados centros de



salud, talleres mecanicos y diversos comercios instalados alrededor de la
escuela, gracias a su cercania con una de las calles de gran afluencia vehicular
del oriente de la ciudad.

La escuela primaria Francisco Sarabia, se encuentra en una zona de contexto
urbano, en donde la mayoria de los residentes tienen un nivel econémico medio a
bajo, en consideracion con los ingresos familiares que se perciben al mes. Los
habitantes de la colonia en la que se ubica la escuela se dedican a diferentes
oficios, tales como, la carpinteria, albafiileria, plomeria y mecanica automotriz; otro
buen porcentaje es empleado como obrero en las diferentes fabricas y maquilas
de la ciudad; mientras que la menor parte de los habitantes tienen y ejercen una
profesion como enfermeria, docencia, alguna ingeniera o hegocio propio.
Contexto interno

La escuela fue fundada en el afio de 1972 con los seis grados de primaria.
Actualmente se conforma por 12 grupos, cada uno de los cuales tienen su propio
salon de concreto en uso y buen estado, cada aula cuenta con computadora e
impresora en buenas condiciones, mesas Y sillas en todos los grados, pintarrones,
comodas y/o cajoneras para el material de los alumnos, también se cuenta con
una direccion escolar, un salén de computacion, un aula para biblioteca, una para
la Unidad de Apoyo a la Educacion Regular, (USAER) y una mas para usos
multiples. Asi como una cancha con domo, un patio civico donde se realizan los
honores y un gran terreno con arboles que da mucha libertad de movimiento a los

alumnos.



La estadistica escolar al momento de la investigacion sefiala una matricula
de 247 alumnos, 110 hombres y 137 mujeres; 192 padres de familia, los alumnos
becados se encuentran en los grupos de tercero a sexto grado con un total de 16
alumnos apoyados por el Programa de Inclusion Social, Prospera.

El colectivo escolar estd integrado por doce educadores, una psicéloga,
dos maestros de educacion fisica, dos de inglés, tres intendentes, un profesor de
Red escolar, un subdirector y un director. Cabe mencionar que hay ocho docentes
con licenciatura terminada, cuatro con normal basica, una docente con maestria.
Todos laborando e interactuando en un horario de 8:30 a.m. a 1:30 p.m.

El contexto familiar de los alumnos que asisten a la escuela Francisco
Sarabia fue determinado por los docentes de grupo durante las primeras semanas
de trabajo del ciclo escolar 2018-2019 como parte del diagnostico de aula.
Encontrando que el mayor porcentaje de familias que hacen uso del servicio
escolar son familias tradicionales, es decir, conformadas por papa, mama e hijos,
un pequefio porcentaje son familias monoparentales, en donde solo uno de los
padres se hace cargo de la familia y otras pocas son familias extendidas, es decir
conformada por diferentes familiares como abuelos, tios, madres solteras con
hijos, etcétera.

En el caso especifico del grupo de alumnos con el que se realiza la
intervencion, la docente aplicé una encuesta a los padres de familia encontrando
gue, la estructura familiar en la mayoria de los casos son familias tradicionales
conformadas por 4 o 5 miembros (papa, mama y hermanos), con ingresos

econdmicos regulares, con viviendas propias en la mayoria de los casos, con



todos los servicios béasicos, en el medio urbano, también en la mayoria con una
dindmica familiar con relaciones aparentemente estables. También se encontraron
algunos casos menores, de familias monoparentales en donde la madre es la que
lleva el sostén econdémico y todas las responsabilidades que conlleva el cuidado
familiar. Dentro de este tipo de familia la docente identific el caso de una alumna
descuidada por su madre en todos los aspectos, afectivo, econémico, higiénico y
con sus aprendizajes, pero que a pesar de dicho descuido la alumna trabaja en el
aula de una manera regular.

La cercania de los hogares donde viven los alumnos y sus familias,
favorecen una rapida y continua comunicacion entre padres y docentes, en la
mayoria de los casos, permitiendo la constante comunicacion entre ellos,
asistencia a reuniones o llamados personales que se requieran hacer. Algunos
padres de familia se acercan de manera personal al docente cuando tiene dudas
sobre tareas o desean conocer el avance de sus hijos en los aprendizajes.

El nivel socioecondmico de las familias atendidas en la escuela permite
apoyar a sus hijos con materiales educativos que se solicitan, participar con
cooperaciones voluntarias al momento de la inscripcidén al nuevo ciclo escolar para
cubrir las necesidades de mantenimiento de la escuela, en la mayoria de los
casos, pero también existen algunas familias que presentan mayor dificultad para
adquirir apenas los materiales mas basicos solicomo se citd ens por la escuela o
el aula.

La escuela cuenta con una superficie amplia, que brida a los alumnos un

espacio suficiente para la realizacion de diferentes actividades escolares. Cuenta
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con barda perimetral que hace de la escuela un espacio seguro para los nifios.
Tiene dos puertas de acceso, una principal, por la que entran los alumnos y otra
que es usada por los docentes para entrar con sus vehiculos y resguardarlos
dentro del area de la escuela. La comunidad en general valora y cuida el espacio
escolar al considerarlo un patrimonio propio.

El territorio de la escuela se muestra en la figura 2 y en la figura 3 se

muestra la entrada principal de acceso.
Figura 2.
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Figura 3

Entrada principal de la escuela

Nota. Imagenes @2017 Digital Google. INEGI

Contexto aulico

El grupo en el que se realiz6 la intervencion es el de 1° seccién B,
conformado por un total de 24 alumnos, de los cuales 13 son nifias y 11 nifios, de
edades entre 5 y 6 afios, a excepcion de una alumna que ya cuenta con 7 afios ya
gue es repetidora. El grupo es atendido por una docente con formacién de
licenciatura en educacion y 7 afios de experiencia en el sistema educativo publico.

La docente en su diagnéstico de inicio de ciclo, considera que por las
caracteristicas de sus alumnos estos se ubican en la etapa Pre-operacional que

abarca de los 2-7 afios, segun los estadios de desarrollo, etapa en la cual
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aumentan su vocabulario, son curiosos y tienen pensamiento egocéntrico, es decir
que el nifio piensa y actia de acuerdo a sus experiencias individuales.

De igual modo, la docente describe en su diagnéstico inicial, que la
interaccion grupal es favorable, pues los alumnos muestran disposicién para el
trabajo en equipo, son entusiastas, colaborativos e inquietos de acuerdo a las
caracteristicas propias de su edad.

Para identificar los estilos y ritmos de aprendizaje, la docente menciona, se
aplic6 un test basado en el modelo VARK propuesto por Fleming y Mills,
denominado asi por sus siglas en inglés: Visual, Auditory, Read, Kinesthetic, que
representan las posibles formas en que los alumnos procesan la informacion,
desde el punto de vista sensorial y determina si el alumno aprende a traves de
estimulos visuales, auditivos, a través de la lectura o de modo kinestésico. Los
resultados del test aplicado por la docente de grupo fueron: 20 alumnos con
predominacion visual, 3 auditivos y 1 kinestésico.

En cuanto a los ritmos de aprendizaje, la docente determind durante las
primeras semanas que en el grupo de nifios, 4 resuelven de manera rapida las
tareas asignadas, 17 tienen un ritmo moderado y 3 lento. Dicha clasificacion se
basé en la observacién de las actividades cotidianas sin hacer uso de algun
instrumento en especifico.

Para determinar las etapas de lectura y escritura en que los alumnos
llegaron al primer grado de primaria, la docente de grupo aplicé un pequefio
examen que consistié en un dictado con palabras de un mismo campo semantico,

incluyendo palabras con silaba trabada, inversa y simple, este tipo de dictado se



13

practicé durante una semana, para ubicar a los alumnos en el nivel conceptual de
la adquisicion de la escritura, lo cual dio como resultado que 13 alumnos se
encuentran en la etapa pre-sildbica con representaciones iniciales, 6 en la etapa
silabica con escrituras fijas, 5 en la tercera etapa con hipétesis silabicas y
alfabética.

Cabe mencionar que mediante la observacion y las actividades de inicio de
ciclo realizadas por la docente de grupo, no se detectaron alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), o alguna capacidad intelectual o fisica
gue dificulte el acceso a los aprendizajes, sin embargo, se detectaron dos alumnos
gue muestran una marcada dificultad para adquirir los aprendizajes, siendo una de
las posibles causas, sus continuas distracciones y dificultad para mantener la
atencion. Se identificaron también algunos problemas de lenguaje para pronunciar
palabras que inician o llevan la letra “r”, pero sin representar mayor preocupacion,
pues por la edad de los alumnos la docente de grupo considera es posible que en
los préximos meses se llegue a la total maduracién del habla y uso convencional
del lenguaje.

Dentro del aula el ambiente general de trabajo es favorable, los nifios y
niias se muestran amigables entre ellos y son colaborativos. En ocasiones se
dificulta un poco el trabajo en equipo porque los alumnos prefieren trabajar por
afinidad, relegando a los que consideran no son sus amigos, pues aun se les
dificulta relacionarse y ser empaticos con quienes tienen diferentes opiniones o

formas de resolver diversas situaciones.
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Durante el recreo la mayoria juega con sus amigos, pero también esta el
caso de 2 alumnos que les cuesta trabajo relacionarse, uno de estos caso es una
nifia que no juega ni platica con nadie y prefiere estar sola, incluso hasta prefiere
quedarse en el aula o con la maestra. Otro es el caso de un nifio que tiene
dificultades para resolver sus conflictos de forma pacifica, pues cuando no esta de
acuerdo con los juegos propuestos por otros o acuerdos grupales, violenta fisica o
verbalmente a sus compafieros.

Cuando se presentan rifias entre los nifios, se les dificulta resolver sus
conflictos de manera asertiva, unos lloran y dan la queja a la maestra, otros niegan
sus acciones sabiendo que no fueron las correctas para tratar de evitar
consecuencias, otros tantos acusan y sefialan a quien considera tuvo la culpa, en
general, el manejo de las emociones se ve afectado por el marcado egocentrismo
gue caracteriza la edad de los alumnos del grupo.

La relacion de la docente con los alumnos se observé favorable, pues les
brinda atencién y confianza, es empatica, los escucha, pero solicitando y
promoviendo el orden cuando todos piden atencion simultanea. En ocasiones,
reprende a alumnos que no siguen las reglas grupales, trata de platicar primero
con ellos, pero estos solo se quedan callados sin expresar lo que sienten o
piensan.

Aunque la docente trata de favorecer un ambiente de convivencia, se
observan algunos casos en donde no se tiene éxito total, pues los nifios se

‘comportan” como se les requiere solo por algunos instantes o mientras la
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profesora los observa, sin tener una verdadera autorregulacion e incurrir en
actitudes desfavorables nuevamente.

La docente menciona que ha iniciado el programa de educacién
socioemocional como se indica en los nuevos planes y programas de la reforma
educativa, pero que considera es poco el tiempo para esta asignatura y se le
dificulta correlacionarla con el resto de los contenidos, pues reconoce que da
mayor peso a las areas de trabajo cognitivo.

Preocupacion Temética

Uno de los principales fines de la educacion es el desarrollo integral del
individuo, por lo que es importante favorecer aspectos cognitivos, fisicos y
emocionales. El primer aspecto ha tomado mayor relevancia y ha sido privilegiado
en las ultimas reformas educativas, los planes y programas buscan implementar
métodos y estrategias para favorecer el area cognitiva, principalmente en el
campo de las matematicas y la comunicacion. El aspecto fisico apenas empieza a
atenderse en los Ultimos afos, reconociendo la importancia de desarrollar
aspectos fisicos a la par del desarrollo intelectual, pero el aspecto emocional se ha
dejado de lado, olvidando que los procesos cognitivos estan estrechamente
relacionados con situaciones interpersonales, en las cuales intervienen
constantemente situaciones emocionales.

Es hasta la actual reforma educativa, que se propone en los planes y
programas para la educacion en México, a través del desarrollo de los
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, el apartado de la educacion

socioemocional y tutorial en la educacion basica. Considerando que:
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Los valores humanistas que deben constituir los fundamentos y la finalidad de
la educacion son el respeto a la vida y a la dignidad humana, la igualdad de
derechos y la justicia social, y la diversidad cultural y social, asi como el
sentido de solidaridad humana y la responsabilidad compartida de nuestro
futuro coman.

Esta vision educativa requiere un planteamiento dialégico del aprendizaje,
gue considere que la educacién puede ser transformadora y contribuir a un
futuro sostenible para todos. Para ello, es necesario adoptar una perspectiva
integral de la educacion y el aprendizaje, que incluya tanto aspectos
cognitivos como emocionales y éticos. Esto implica ir mas alla del aprendizaje
académico convencional, con los retos que este esfuerzo presenta (SEP,
2017, p. 313).

Por lo tanto se considera de suma importancia que los profesores
incorporen en su practica docente el trabajo con los aspectos emocionales, que si
bien ya se hacia de una manera implicita en la labor, no se contaba con
estrategias y orientaciones didacticas para hacerlo. Hoy la educacion
socioemocional se hace explicita en los planes y fines de la educacién, en el mapa
curricular hay un espacio y tiempo destinado para el trabajo con la educacion
socioemocional y en los rasgos de perfil de egreso se hace referencia al aspecto
socioemocional del ser humano.

De este modo se hace visible el interés y necesidad de los profesores por
conocer y dominar el campo de la educacion socioemocional, reconociendo en él

una alternativa para favorecer en los alumnos un desarrollo integro de su
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personalidad que le permitir4d una regulacion de emociones y por ende una mejora
en la adquisicion de aprendizajes.

Dentro del contexto en que se aplica la presente investigacion, se observa
la necesidad de trabajar la educacion socioemocional como una herramienta mas,
para el integro desarrollo de los alumnos, ya que al encontrarse en sus primeros
aflos de educacion primaria es un excelente momento para aprender a
autorregularse y establecer sanas relaciones interpersonales con sus comparieros.
Ademas de haberse observado y manifestado la necesidad docente de
sistematizar el trabajo con la educacién socioemocional, ya que comenta la
profesora de grupo que desconoce la manera de abordar este campo y sus
dimensiones, se considerara poco el tiempo que la curricula propone para este
apartado y pocas las estrategias para trabajarlo de manera transversal.

En tanto se expone la educacién socioemocional como preocupacion
tematica, y se pretende trabajarla para favorecer que los alumnos desarrollen
habilidades y estrategias para la expresion y autorregulacion de emociones.

La actual propuesta curricular establecida en los Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral (SEP, 2017, p. 535), en su apartado de educacion
socioemocional, propone cinco dimensiones de trabajo: autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracién. Se considera que estas
dimensiones dinamizan las relaciones entre los planos individuales y socio-
ambientales, creando y sosteniendo la posibilidad de aprender a ser, aprender a

hacer, aprender a aprender y aprender a convivir.
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Figura 4

Ambitos de la educacién socioemocional y los planos de interaccion individual y
social.
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Las tres primeras dimensiones que se proponen trabajar, se centran en el
aspecto individual del ser, lo cual se considera de gran importancia, pues pocas
veces se trabaja en la escuela este aspecto, siendo que todo lo que el alumno
aprende gira en torno a su propio ser y depende de perspectivas individuales,
pues es el alumno el centro de los conocimientos y estos deben serle

significativos, estar contextualizados en su realidad y resultarle Utiles en su vida
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diaria. Las dos Ultimas dimensiones se refiere a las relaciones sociales que el
alumno requiere establecer para lograr que la construccion de sus conocimientos
sea parte de un proceso social que le permita aprender a convivir y ser parte
integrada de la sociedad.

Se observa que en muchas de las escuelas primarias los alumnos
presentan dificultades para resolver sus conflictos o diferencias de manera
positiva, recurriendo muchas veces a peleas que incluyen violencia fisica o verbal,
los nifios y niflas no saben comunicarse de forma asertiva, pues expresan sus
emociones de manera espontanea de acuerdo a lo que ven en casa, las calles o
los medios de comunicacién y en varias ocasiones terminan lastimando a otros sin
gue sea esa su intencion.

Los maestros tienen dificultad para mediar situaciones problematicas y
proporcionar a los alumnos herramientas para que sean ellos mismos los que den
solucion a sus conflictos. En las clases se abordan multiples temas y tareas en
relacion a aprendizajes y conocimientos de areas académicas y poco se
aprovechan las oportunidades para reflexionar sobre como los concibe y utilizara
cada persona en su vida, olvidando que dichos conocimientos deben integrarse a
la vida cotidiana y ser parte de un proyecto de vida personal.

Investigacion-Accion

El presente trabajo se aborda desde la metodologia de la Investigacion-
Accion, por lo cual enseguida se presentan algunos conceptos de dicha
metodologia, su propdsito, principales caracteristicas y el modelo que se utilizara

para desarrollar la investigacion.
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Kurt Lewin, (como se cit6 en por Torrecillas, 2011) fue el primero en utilizar
el término Investigacion-Accion, describiéndolo como una forma de investigacion
gue podia ligar el enfoque experimental de la ciencia social, con programas de
accion social, Lewin argumentaba que se podia lograr en forma simultanea
avances teéricos y cambios sociales. De igual modo, Torrecillas (2011) cita a
Elliott, como el principal representante de la Investigacién-Accion y sefiala que
este la define como el estudio de una situacion social, con el fin de mejorar la
calidad de la accion dentro de la misma. Asimismo, Torrecillas hace mencion de
Kemmis, quien considera a la Investigacion Accion, como una ciencia practica,
moral y critica, definiéndola como una forma de indagacion autorreflexiva,
realizada por quienes participan en situaciones sociales con el fin de mejorarlas
(Torrecillas, 2011, p.3-4).

Al revisar los conceptos dados por los principales autores considerados
clasicos de la Investigacion-Accion, es posible construir una definicion propia y
concluir que la Investigacion-Accion es una metodologia que permite al docente
investigador, revisar su entorno social, analizarlo e intervenir en él, con el objetivo
de mejorarlo. Por lo tanto esta metodologia representa la opcién que mejor se
adapta para la realizacion de la presente investigacion, ya que se parte de un
analisis y de un contexto real en el cual se pretende intervenir para aportar alguna
mejora al mismo.

Las caracteristicas de la Investigacion Accién segun Kemmis y MacTaggart

(1988), como se citd ens por Torrecillas (2011) se enlistan a continuacion:
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Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar
Sus propias practicas.

La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos
de planificacion, accion, observacion y reflexion.

Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.
Crea comunidades autocriticas de personas que participan y
colaboran en todas las fases del proceso de investigacion.

Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis
(accion criticamente informada y comprometida).

Induce a teorizar sobre la practica.

Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios,
reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un
diario personal en el que se registran nuestras reflexiones.

Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las
personas.

Realiza analisis criticos de las situaciones.

Procede progresivamente a cambios mas amplios.

Empieza con pequerios ciclos de planificacion, accion, observacion y
reflexion, avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician
pequefios grupos de colaboradores, expandiéndose gradualmente a

un numero mayor de personas (Torrecillas, 2011, p.6).
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Ademas, Torrecillas (2011) sostiene que el propésito fundamental de la
Investigacion-Accién, no es la generacion de conocimientos, o cuestionar las
practicas y valores sociales, sino que es un poderoso instrumento para reconstruir
dichas précticas, considera que los principales propésitos son:

e Mejorar y/o transformar la practica social y/o educativa, a la vez que
procurar una mejor comprension de dicha practica.

e Articular de manera permanente la investigacion, la accién y la
formacion.

e Acercarse a la realidad: vinculando el cambio y el conocimiento.

e Convertir a los practicos en investigadores (Torrecillas, 2011, p. 7).

A continuacidon se muestra la figura 5, utilizada por Torrecillas para
ejemplificar los tres elementos que Lewin, (como se citdé en por Torrecillas 2011)
considera como esenciales para el desarrollo profesional, al hacer uso de la

Investigacion-Accion.
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Figura 5

Elementos esenciales para el desarrollo profesional segun Lewin.
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Nota. Torrecilla, F. J. M. (2011). Investigacion accion. Métodos de investigacion en

educacion especial. Madrid, Espafia: Curso.

En este sentido, Lewin (como se citd en Torrecillas 2011) afirma que los
tres angulos que se muestran en la figura 5, deben permanecer unidos en
beneficio de sus tres componentes, manteniendo un doble propésito, el de
investigar para generar conocimiento y el de accionar para cambiar una institucion.
Ademas sostiene, que la Investigacion-Accion no es simple investigacion y accion,
ni la interseccion entre ellos, sino el bucle retroactivo del proceso.

Asi como se han dado diversas concepciones de Investigacién-Accion, por
diferentes autores, existen diversos modelos metodoldgicos a seguir para llevarla

a cabo.
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En tanto, Torrecillas (2011) afirma que el proceso de Investigacion-Accion
fue ideado primero por Lewin y posteriormente complementado por otros
investigadores, destaca a tres autores principalmente, inicia con la propuesta de
Lewin en 1946, quien aborda ciclos de accion reflexiva, Elliott en 1993, propone un
modelo en forma de diagrama de flujo, y por ultimo Kemmis en el afio de 1988 lo
plantea como espirales de accién. En dichos modelos se destacan tres fases
principales: planificar, actuar, observar y reflexionar (Torrecillas, 2011, p. 12).

En la presente investigacion se ha tomado el modelo de Elliott, al
considerarse el mas viable para el desarrollo de la presente propuesta. Ya que
Elliott, (como se citd en en Torrecillas, 2011) considera tres momentos esenciales:
elaboracion de un plan, ponerlo en marca y evaluarlo. Asimismo, Torrecillas
rescata las siguientes fases en el modelo planteado por Elliott:

e Identificacion de una idea general. Descripcion e interpretacion del
problema que hay que investigar.

e Exploracion o planteamiento de las hipdtesis de accion como
acciones que hay que realizar para cambiar la practica.

e Construccion del plan de accién. Es el primer paso de la accién que
abarca: la revision del problema inicial y las acciones concretas
requeridas; la vision de los medios para empezar la accion siguiente,
y la planificacion de los instrumentos para tener acceso a la

informacion (Torrecillas, 2011, p. 16).
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Enseguida se muestra la figura 6, que representa el diagrama de flujo de la

Investigacion-Accion, propuesto por Elliott, (como se citdé en en Torrecillas 2011)

en el que se muestra el ciclo de la Investigacion-Accion, que él mismo propone, al

criticar y reestructurar el modelo lewiniano de espiral de actividades. En dicho

diagrama se observa tres ciclos de accién con pasos a seguir en cada uno de

ellos, se muestra un proceso que si bien es ciclico, se presenta mas lineal que la

propuesta de espiral de Lewin.

Figura 6

Diagrama de flujo del ciclo de la investigacion-accion de Elliott
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Este modelo fue el seleccionado para la presente investigacion, ya que
como se menciond con anterioridad, plantea ciclos en lugar de espirales, lo cual
en el caso de la presente investigacién es mas factible de aplicar al actuar en un
contexto determinado y con la finalidad de obtener un producto final, a lo largo de
dos ciclos escolares, siguiendo una secuencia lineal que permita obtener el grado
de maestria a la vez que se interviene en la mejora de los aprendizajes del
contexto que se describié en el primer apartado de este documento.

Al seguir este modelo se busca hacer un reconocimiento de las
problematicas que se presentan en el contexto en el que se interviene, en relacion
a la preocupacion tematica planteada, que es la educacion socioemocional.
Siguiendo con la recoleccidon de datos y andlisis de los mismos para llegar a una
hipétesis de accion que permita atender dicha problematica, posteriormente,
construir un plan de accion, aplicarlo e irlo modificando en caso de ser necesario,
de acuerdo a las necesidades que se vayan observando y finalizar con una
evaluacion de la propuesta en la que se valore y pueda determinar qué tan eficaz
resulta la propuesta que plantea el presente trabajo.

Este modelo metodolégico permitirda intervenir como investigador en el
contexto seleccionado y de mismo modo actuar sobre él, para lograr dar una
propuesta innovadora basada en una necesidad real, como es el caso de trabajar
y atender la educacion socioemocional en la escuela regular y no solamente fijar
nuestra atencion en aspectos cognitivos, que si bien son muy importantes, se han
venido privilegiando y sobrevalorando por encima de necesidades emocionales

gue también presentan los alumnos.
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EL DIAGNOSTICO

El presente apartado, tiene la intencion de exponer el reconocimiento
general que se hizo del contexto en el que se interviene, enunciando situaciones
observadas y registradas al entrar en dicho campo de trabajo. Se describe el
proceso para la recuperacién de informacion y se plantea la definicion de
observacion participante y de la entrevista, que fueron las herramientas que se
utilizaron para recabar informacion y conformar el diagnostico escolar.

Posteriormente se expone el analisis realizado con la informacién obtenida
a traves de dichas herramientas y la categorizacion resultante. Enseguida se
explica mediante un grafico y su descripcion, la relacion entre las categorias
encontradas para, finalmente, poder formular un planteamiento del problema

detectado.

Entrada al campo de investigacion

Ya descrito el contexto en el que se desarrolla la presente propuesta, asi
como la preocupacion tematica y metodologia de trabajo a utilizar, es importante
establecer un diagnostico escolar que nos permita determinar la problematica a
resolver, por lo que es necesario adentrarnos en el campo de investigacion para
recuperar datos e informacion que nos permitan establecer un diagnostico en el
gue se establezcan necesidades que determinaran acciones.

A continuacién se presentan las herramientas que se utilizaron para la
conformacién del diagndstico que llevo a establecer el planteamiento del problema

gue posteriormente se pretende resolver.
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La observacion participante

La observacion participante es la primera herramienta que se uso6 para la
recoleccion de informacién en la presente investigacion. Taylor y Bogdan (1987) la
definen como una herramienta de investigacion que involucra la interaccion social
entre el investigador y los informantes. Durante el desarrollo de la técnica el
investigador recoge datos a través de la observacién de sucesos en diferentes
escenarios, es un proceso sistematico que conlleva la habilidad de observacion y
registro del investigador (Taylor y Bogan, 1987, p. 92).

La investigacion participante, segun Taylor y Bogdan (1987), pude incluir las
siguientes fases:

e Entrada al campo.

e Negociacion y establecimiento de rol propio.

e Establecimiento del rapport, es decir crear un ambiente de confianza

entre los participantes.

e Participacion, el investigador participa como uno mas del grupo.

¢ Informantes clave, pueden ser docentes, alumnos o padres de familia.

e Formulacion de preguntas.

e Uso del lenguaje, incluido el corporal.

¢ Notas de campo.

e Retirada del campo (p. 95).

Esta técnica fue elegida ya que se considera es una herramienta que

permite conocer las relaciones sociales entre los agentes que se observan. La



29

observacion permitird saber como actuan e interacttan los alumnos y docentes en
la cotidianidad del aula.

Para la realizacidén de esta técnica se realizaron seis visitas en diferentes
horarios de clases, para lograr observar las diferentes interacciones de los
alumnos en distintos momentos y actividades escolares. Las dos primeras
observaciones se llevaron a cabo durante las primeras horas de la jornada
escolar, para observar la integracion inicial que se da entre los alumnos, la
docente de grupo y los padres de familia que pudieran acompaifar a los nifios. Se
pretende ver como la docente organiza y dirige las actividades de inicio del dia,
cuéles son sus técnicas de integracion grupal, el modo en el que organiza equipos
o las diferentes modalidades de trabajo. Las siguientes dos observaciones se
realizaron durante el recreo, con la finalidad de ver actuar de modo libre a los
alumnos observados, ver cOmo se organizan por ellos mismos, con quien deciden
jugar, que juegos eligen, como solucionan los posibles conflictos y diferencias que
se les presenten y que tanto buscan la intervencion de docentes u otros adultos
durante estos momentos. La siguiente observacion se realiz6 en una clase
cocurricular, con la finalidad de observar las interacciones de los nifilos con un
docente distinto a su tutora de grupo y poder corroborar si las relaciones
permanecen similares o cambian segun quien los organiza. Para finalizar se
realizo la ultima de las observaciones en las horas posteriores al recreo y hasta la
hora de salida de clases, con el objetivo de poder observar como se concluyen las

actividades de un dia de trabajo escolar.
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La técnica de observacion participante fue aplicada durante un dia o dos de
cada semana, en el mes de marzo, con el grupo de 1°B de la escuela Francisco
Sarabia de la ciudad de Durango, Durango.

La entrevista

En su libro “Introduccion a los métodos cualitativos”, Taylor y Bogdan (1987), citan
a Benney y Hughes (1970) quienes afirman que la entrevista es la herramienta de
“‘excavar” favorita de los socidlogos, ya que permite adquirir conocimientos de la
vida social. Definen dos tipos de entrevistas, la estructurada y la cualitativa, siendo
esta ultima la ideal por su flexibilidad y dinamismo, por lo que los autores la
definen como entrevista no estructurada o “entrevista cualitativa en profundidad”.

Por entrevistas cualitativas en profundidad, entendemos, reiterados

encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, estos

encuentros estan dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal
como las expresan con sus propias palabras. Las entrevistas en
profundidad siguen el modelo de una conversacion entre iguales, y no de un
intercambio formal de preguntas y respuestas. Lejos de asemejarse a un
robot recolector de datos, el propio investigador es el instrumento de la
investigacion, y no lo es un protocolo o formulario de entrevista. El rol
implica no sélo obtener respuestas, sino también aprender qué preguntas
hacer y como hacerlas (Taylor y Bogdan, 1987, p.102).
En tanto, se ha elegido esta técnica de recuperacion de datos para la

presente investigacion ya que se considera permitira recabar informacion directa
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de docentes que interactian cotidianamente con el grupo de alumnos con el que
se trabaja, a través de esta herramienta serd posible conocer la perspectiva
docente del trabajo que se realiza actualmente en la escuela en torno a la
educacion socioemocional.

Se entrevistaron a cuatro docentes de la escuela primaria Francisco
Sarabia, iniciando con la docente titular del grupo, para conocer como ha estado
trabajando el apartado de educacién socioemocional hasta la fecha, de igual modo
se entrevistd a la docente del otro grupo de 1° con el objetivo de contrastar la
vision y estrategias que ambas profesoras en un mismo grado utilizan,
posteriormente se entrevisto al director escolar, con el propdésito de conocer que
tanto promueve el trabajo en el ambito socioemocional entre los docentes que
estan a su cargo y en toda la comunidad escolar en general. Por ultimo se realizo
una entrevista a la docente de USAER, con la finalidad de conocer como ella
promueve el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los alumnos de la
escuela.

De igual modo, se entrevistaron a cuatro alumnos del grupo de 1° B, con el
objetivo de indagar la manera en que ellos perciben sus propias emociones, cOmo
las manejan en la escuela y su vida diaria.

Dichas entrevistas se aplicaron durante el mes de marzo, los mismos dias
de las visitas al aula para las observaciones, pero en un horario posterior y
preestablecido con cada uno de los entrevistados, que no les implicara una

interrupcion de sus actividades.
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Andlisis de lainformacion

El proceso de andlisis que se realiz6 con la recopilaciéon de informacion,
consisti6 en la narrativa de las actividades observadas en un Diario del
Investigador (DI), (Anexo 1) y la redaccion de respuestas obtenidas en las
entrevistas semiestructuradas realizadas (ES), (Anexo 1y 2). En dichos textos se
fue codificando la informacion para formar familias de analisis con las cuales
posteriormente se determinaron cuatro categorias principales de trabajo. Este
analisis se realiz6 con el apoyo del software Atlas.ti version 7.0.

A continuacion se hace una descripcion de las cuatro categorias resultantes
del analisis de la informacion.

Categoria 1: Expresién emocional.

Es la manifestacion verbal y/o fisica que tenemos para mostrar nuestras
emociones, la emociébn es una experiencia interna que puede ser 0 no
manifestada a los demas. La expresion emocional esta presente en toda actividad
humana, ya que de una u otra manera todas las actividades que realizamos
implican una emocion. Expresar nuestras emociones es una necesidad que en la
mayoria de los casos se realiza de manera inconsciente y espontanea.

En este sentido el naturalista britanico Charles Darwin en sus libros “La
expresion de las emociones en el hombre y los animales” afirma que la expresion
emocional esta relacionada con la seleccion natural. Segun Darwin (1876) la
expresion emocional son habitos aprendidos que se manifiestan como respuesta

motora del sistema nervioso y que se canalizan por el sistema fisiologico.
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En tanto Darwin (1876) considera que lo mas importante en la expresion de
las emociones son los reflejos e instintos, que son innatos y se heredan de
nuestros antepasados, manifestando una clara continuidad filogenética en la
expresion de las emociones, del mismo modo que existe continuidad en la
evolucion biologica.

Por otra parte, en sus estudios sobre las emociones infantiles, Izard,
Hembre y Huebner (1988) consideran a las expresiones emocionales como
mensajes potentes, no verbales, de comunicacion. La funcion comunicativa de la
emocion se puede apreciar mas claramente en las observaciones de las
interacciones bebé-cuidador. A través de las expresiones emocionales, los bebés
comunican de forma no verbal lo que son incapaces de comunicar verbalmente.

Asimismo, lzard, Hembre y Huebner (1988) encontraron como resultado de
sSu investigacion que al nacer, el bebé es capaz de expresar alegria, interés y
asco. A los dos meses es capaz de expresar tristeza y dolor y a los seis meses
puede expresar miedo.

En consecuencia, las expresiones emocionales regulan la manera en que
los demas reaccionan ante nosotros. El estudio madre-bebé de Izard, Hembre y
Huebner (1988) muestra como la expresion emocional de una persona puede
provocar reacciones conductuales especificas en otra persona, como es el caso
de la madre de un bebé.

En tanto, estos estudios afirman que la expresion emocional se da desde

los primeros afios de vida y sirven como medio de expresion y comunicacion con
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los demas, nos ayudan a interactuar con el medio social y son indispensables para
establecer vinculos afectivos.

Durante las observaciones realizadas para esta investigacion se registré en
el Diario del Investigador, observacion participante No. 2, la siguiente situacion:

“Los nifios jugaban y correteaban por todas partes, hasta que uno de ellos
se tropezd y cay06 al suelo, un grupo de comparfieros se acerc6 a levantarlo y
llevarlo hasta donde estaba la docente, mientras el lloraba fuertemente. Al llegar
con la maestra varios niflos hablaban a la vez de forma agitada y alzando la voz,
la docente pidi6 que hablaran de uno por uno y el primero en tomar la palabra
acuso a uno de los nifios de haberle puesto el pie al que se cay0, de inmediato el
alumno acusado levanto la voz y grito: jNo es cierto! Su cara se puso roja, su boca
guedo entre abierta mostrando los dientes y una respiracion mas agitada, sus 0jos
se empezaron a llenar de lagrimas” (DIO2).

En esta situacion se puede evidenciar la manera en que los nifios expresan
sus emociones, el llanto como manifestacion de dolor en el caso del nifio que cayo6
mientras corria y las reacciones del alumno que fue acusado, que si bien no
manifiesta verbalmente su enojo o miedo, sus expresiones faciales y fisicas
denotan emociones desagradables en él.

Un ejemplo de expresion emocional fue manifestado de forma verbal en la
entrevista realizada al alumno 2, el cual al preguntarle que le da miedo contesto lo
siguiente:

“Me da miedo un sefior muerto que sale en un videojuego, porque nunca le

puedo ganar, me persigue y me mata con su machete. En la noche me imagino
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gue viene a matarme y me tapo todo pero a veces suefio feo y me despierto
gritandole a mi papa” (ESA2).

Con este ejemplo podemos ver como el alumno reconoce la emocion de
miedo e identifica lo que la provoca, es capaz de expresar verbalmente esta
emocién y reconocer las consecuencias que puede llegar a tener cuando la
experimenta.

En conclusion a esta categoria, podemos decir que cada individuo puede
presentar diversas formas de expresar sus emociones, algunos lo hacen a través
del lenguaje oral, diciendo como se sienten, gritando, cantando, diciendo
groserias, etcétera, otros presentan dificultad para manifestarse de forma oral y
pueden hacerlo por escrito o a través de dibujos o imagenes que representan sus
emociones y muchos otros se manifiestan con acciones fisicas como golpear,
bailar, encerrarse, ponerse colorado, sudoracion de manos, llanto, en fin, acciones
gue aunque no tengan la intencion de manifestar directamente una emocion,
delatan que esta esta presente en un individuo. Por lo tanto la expresion
emocional puede convertirse en una importante fuente de informacion que nos
permite conocer cdmo se siente una persona en determinada situacion o
circunstancia que enfrenta.

En la figura 7, se muestran las familias que resultaron del analisis de los

datos obtenidos de la observacion participante y las entrevistas, integrando asi la

categorias 1.
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Figura 7

Familias que integran la categoria 1
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Categoria 2: Autorregulacion de Emociones
Es la capacidad de la que dispone una persona para regular sus propias
emociones, implica el control y manejo de sus reacciones ante diversas
situaciones y la habilidad de retrasar, inhibir o modular sus emociones de acuerdo
a como la circunstancia o contexto lo requiera.

En cuanto a la conceptualizacion de la autorregulacion emocional
Gargurevich (2008) en su articulo “La autorregulacion de la emocion y el
rendimiento académico en el aula”, la define como la capacidad compleja que esta
basada en la habilidad de las personas para manejar las propias emociones.

Sostiene que es la facultad que nos permite responder a las exigencias de
nuestro contexto a nivel emocional de una forma que sea socialmente aceptada.

También tiene que ser flexible para poder adaptarnos a cada situacién concreta,
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para experimentar reacciones espontdneas y para demorar estas reacciones
cuando también se necesite.

Gargurevich (2008) afirma que es un proceso encargado de evaluar,
observar, transformar y modificar emociones y sentimientos tanto propios como
ajenos. Esta capacidad que poseemos nos permite adaptarnos a las exigencias
del entorno y adecuarnos a unas demandas especificas, modificando nuestra
conducta cuando sea necesario.

En este sentido, Crockenberg y Leerkes (2000) dan la siguiente definicion:
La autorregulacion emocional es la habilidad para retrasar reacciones
espontaneas cuando sea necesario. También puede ser definida como el proceso
extrinseco e intrinseco, responsable de observar, evaluar, y modificar las
reacciones emocionales. Implica el uso de estrategias para ajustar la intensidad y
duracion de los estados emocionales hasta alcanzar un nivel confortable.

“‘Una buena autorregulacion emocional durante los primero afios de vida
contribuye al desarrollo de la autonomia y al desarrollo de habilidades en cuanto a
la interaccion social” (Crockenberg y Leerkes, 2000, p. 7).

Por lo tanto se considera a la autorregulacion emocional como una
habilidad que requiere ser aprendida en la escuela y el hogar. Enseguida se da un
ejemplo tomado del Diario del Investigador, observacion participante No. 3, en
donde se observa el caso de una alumna que se angustia por no terminar su
trabajo, sin embargo logra autorregularse y por decisidén propia termina la consigna

asignada.


https://www.lifeder.com/tipos-emociones-basicas/
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“Suena el timbre de salida y los nifios que ya copiaron su tarea guardan
rapidamente sus cosas y se van despidiendo para ir a casa, algunos se rezagan
en el copiado de tarea y al final solo queda una nifia, la docente se acerca para
ver que tanto le falta y se da cuenta que apenas si ha copiado un par de palabras,
la nifa mira a la maestra angustiada cuando esta le dice: jTe falta mucho!, pero no
te preocupes deja le tomo una foto al pizarron y se la envio a tu mama para que
sepa lo que es de tarea. La nifia con sudor en la frente y los ojos muy abiertos se
asoma por la puerta del aula como buscando ver si ya vinieron por ella y
posteriormente dice: No maestra, deje acabo! La alumna sigue copiando la tarea
aunque la maestra tomo la foto. Una madre de familia llega a hablar con la
maestra y esto da tiempo para que la alumna acabe su consigna, mientras sigue
copiando voltea y voltea a la puerta y a ver a la maestra, lo cual aunque la retrasa
aun mas, no la hace desistir de terminar por ella misma” (DIO3).

En el ejemplo anterior podemos ver como la disposicion y autorregulacion
emocional que muestra la alumna, asi como el apoyo docente, ayudan a combatir
el rezago educativo que algunos alumnos muestran mientras aprenden a leer y
escribir. Al respecto la docente 1 nos comentd en entrevista lo siguiente:

“El trabajo con el area socioemocional incide en el aprendizaje de los
alumnos, ya que si aprenden a autorregularse y controlar sus emociones de forma
asertiva, se podran trabajar en el aula ambientes que favorezcan la armonia, el
orden y trabajo colaborativo” (ESD1).

Finalmente en esta categoria podemos concluir que la autorregulacion

emocional es necesaria para adaptarnos a las exigencias del entorno ya que nos
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permiten tener un control de nuestras reacciones emocionales y nos ayudan a
lograr objetivos personales, el desarrollo de habilidades para manejar situaciones
nos permite una toma de decisiones basadas en la reflexiéon y no en el impulso
emocional. Ademas de contribuir a un desarrollo académico favorable en los
nifios, pues al autorregularse emocionalmente podran enfocarse de mejor manera
en sus aprendizajes y lograr un desarrollo integral en donde tanto sus habilidades
cognitivas, fisicas y emocionales sean favorecidas en un ambiente de convivencia
armaonico.

Figura 8

Familias que integran la categoria de autorregulacion emocional
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Categoria 3: Estrategias para la Educacion socioemocional

Partiendo de qgue una estrategia es un proceso organizado y orientado a la
obtencion de una meta, podemos definir esta categoria como el conjunto de pasos

o procedimientos ordenados y sistematizados, que se siguen para lograr que los
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alumnos eduquen y autorregulen sus emociones y por ende conseguir una
adecuada interaccion social en todo entorno en el que se desenvuelva.

El nuevo modelo educativo propone en los planes y programas de la
Secretaria de Educacion Puablica (SEP) la siguiente definicion de educacién
socioemocional:

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del

cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los

conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y

manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion

y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar

decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de

manera constructiva y ética (SEP 2017, p. 320).

La Secretaria de Educacion Publica (2017) en el libro de Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral en la pagina 419, plantea a los docentes la
necesidad de aplicar estrategias que permitan a los estudiantes desarrollar y
poner en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y
rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar
de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que
logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de
motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la

vida (SEP, 2010. p. 419).
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En este sentido, Bisquerra (2000) conceptualiza la educacion
socioemocional como un proceso educativo continuo y permanente, puesto que
debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y formativo. Ya
gue a lo largo de toda la vida se pueden producir conflictos que afectan al estado
emocional y que requieren una atencién psicopedagdgica.

Bisquerra (2000) sostiene que la educacidn socioemocional es un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la
vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y
social.

De manera que, el implementar estrategias para favorecer la educacion
socioemocional en el aula es una necesidad apremiante a la cual realmente no se
le da la importancia que merece. Como lo menciona el profesor entrevistado No.
4, cuando se le cuestiond sobre la manera en que trabaja la educacion
socioemocional, comento al respecto lo siguiente:

“Trabajamos solo con los materiales que ha proporcionado la SEP, como el
Programa Nacional para la Convivencia Escolar, lo hacemos una vez por semana
durante 30 minutos, creo que dijeron que llegaria un fichero de actividades para
trabajar la educacion socioemocional, pero aqui no lo conocemos” (ESD4).

Otro docente nos comenté al respecto que:
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“Es importante trabajar el area socioemocional en la escuela, puesto que
los niflos pasan gran parte de sus vidas en ella y muchas cosas de las que
aprenden para la vida lo hacen alli y solamente gracias a lo que se imparte de
valores en la escuela los niflos tienen la posibilidad de lograr objetivos
relacionados con su salud mental, puesto que en la casa no se fomenta nada de
eso, sino que por el contrario, se echa para abajo lo aprendido en la escuela”
(ESD3).

En conclusion a esta categoria, se considera que el trabajo docente en
relacion a la educacion socioemocional, aun es pobre, los docentes conocen muy
poco sobre el enfoque que la SEP propone en planes y programas para trabajar
esta area, ademas de contar con muy pocas o nulas estrategias para trabajarlo en
el aula de una manera articulada, sistematica y permanente.

A continuacion se muestra la figura 9, que muestra las familias que integran
la categoria de estrategias para la educacion socioemocional. Las familias que
integran esta categoria se relacionan con las practicas docentes que se han

brindado en relacion al aspecto emocional, la manera en que influye el contexto

familiar del alumno y el apoyo emocional que ha recibido o requerido.
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Figura 9

Familias que integran la categoria de Estrategias para la educacion
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Categoria 4: Convivencia Escolar.
Son relaciones pacificas y armoénicas que se establecen entre un grupo de
personas que comparten un espacio de trabajo o aprendizaje como lo es la
escuela. Implica el compartir, tolerar, aceptar y apreciar la presencia e
interrelacion con los demas para enriquecer las experiencias de aprendizaje.

La convivencia constituye el marco en el que se despliegan las tareas de

aprendizaje y se desarrollan las relaciones interpersonales. Es decir, las

formas de convivencia que tienen lugar en el aula y en la escuela influyen
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en la manera en que los estudiantes aprenden. En ocasiones se cree que

atender los asuntos relacionados con la convivencia en las escuelas

consiste en resolver situaciones que entorpecen la disciplina, con lo cual se

desaprovecha el potencial formativo de la convivencia escolar, al reducirlo a

un instrumento para minimizar los comportamientos disruptivos (SEP 2017,

p. 111).

La Secretaria de Educacion Publica en México, establecio en el afio 2018
un documento base para la convivencia escolar desde la autonomia curricular en
el que sefala que:

La convivencia escolar es la coexistencia e interrelacion de los actores de la

comunidad educativa. Es un medio para educar y a la vez un fin. Porque al

convivir se aprende y parte de ese aprendizaje se realiza en la escuela,
también porque todo proceso educativo lleva consigo un modelo de

convivencia (SEP, 2018, p. 89).

Lograr una sana convivencia escolar no es tarea facil, implica un trabajo
colaborativo de docentes padres de familia y alumnos, durante la recopilacion de
informacion para la presente investigacion se observd el siguiente ejemplo de
como la convivencia escolar representa un reto para docentes y alumnos.

“En la clase de Educacion fisica...después del calentamiento el profesor
pidié hacer dos equipos para jugar a cazadores y atrapados, rapidamente el grupo
se separd en nifilos y niflas, el profesor indicé que primero los nifios serian los
cazadores y de inmediato corrieron tras las niflas gritAndoles frases como jLas

vamos a hacer papilla!l, jLas nifias nunca nos ganaran!, json unas lentas!,
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mientras corrian tras sus comparfieras y al atraparlas las jalaban del suéter o el
brazo, algunas nifias se quejaban en voz alta y hacian cara de disgusto, una de
ellas al ser atrapada grito: jDéjame mocoso apestoso!, mientras se jaloneaba
hasta soltarse y volver a correr mientras le mostraba la lengua a su compariero”
(DIO4).

En el ejemplo anterior se observa una situacién que pudo ser aprovechada
para fomentar la convivencia escolar, sin embargo el docente a cargo de la
actividad no intervino para regular la situacién y los nifios no cuentan con
herramientas para regular la convivencia, sino que usan palabras y actitudes que
han aprendido y copiado de su entorno.

Al cuestionar a los docentes entrevistados sobre cdmo han observado que
los alumnos resuelven sus conflictos personales y la manera en que ellos
intervienen, la docente No. 2 nos comento que:

“La mayoria de los nifios resuelven sus conflictos peleando y gritandose,
luego vienen llorando y quejandose cuando ya no aguantan y pues uno trata de
mediar la situacion escuchando ambas partes para tratar de ver quien empezo el
conflicto y dar alguna sancion o castigo al responsable, en casos extremos o0
delicados se busca la intervencion de la direccion y de los padres de familia”
(ESD2).

Con estos ejemplos se evidencia que los nifios poseen pocas habilidades
para relacionarse y por ende la convivencia escolar no logra ser arménica, una de
las nifias entrevistadas brinda con su respuesta una posible causa por la que los

alumnos se muestran agresivos entre ellos.
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“Mis amigas se enojan conmigo porque dicen que causo accidentes y ya no
me hablan, entonces les pido disculpas pero no me hacen caso, entonces les
pego para que me hagan caso y como ya no me quieren pues les vuelvo a pegar”
(ESAL).

Es evidente que los nifios presentan dificultades para ser asertivos, se les
dificulta expresar sus emociones sin dafar a otros y encontrar soluciones en las
gue todos se sientan satisfechos.

Por lo tanto podemos concluir esta categoria afirmando que la convivencia
escolar es un aspecto necesario a trabajar en todas las escuelas, para que los
alumnos aprendan a resolver sus conflictos de forma armoénica, sepan respetar
reglas de convivencia, reconozcan sus derechos y obligaciones, asi como los de
los de los demas.

Figura 10

Familias que integran la Categoria de Convivencia Escolar.
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En la anterior figura se exponen las familias que se organizaron y resultaron
integrando la categoria de convivencia escolar, se tomé en cuenta para la
conformacién de dicha categoria, el trabajo colaborativo que muestran o no los
alumnos, las reglas grupales que siguen o rompen, la manera en que resuelven
sus conflictos escolares y algunas situaciones en las que muestran algun tipo de
violencia.

Relacion entre categorias
Después del anterior andlisis de informacion podemos establecer las siguientes
categorias resultantes:

CATEGORIA 1. Expresién Emocional.
CATEGORIA 2. Autorregulacion Emocional.
CATEGORIA 3. Estrategias para la educacion socioemocional.
CATEGORIA 4. Convivencia Escolar.
A continuacion se muestra la figura 11, que expone la relacion entre las

categorias resultantes del analisis de informacion presentada.



Figura 11

Relacion entre las categorias
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Estas categorias estan estrechamente relacionadas ya que la categoria 1

gue se refiere a la Expresién Emocional es el punto de partida para que todo

individuo logre un adecuado manejo y control de sus emociones, que es a lo que

se refiere la categoria 2 (Autorregulacion Emocional), al reconocer sus emociones

podra hacer un manejo asertivo de ellas lo cual le podra brindar herramientas para

la resolucion de conflictos que se menciona en la categoria 4 (Convivencia

escolar). Para que un alumno logre reconocer sus emociones es fundamental que

el docente realice practicas motivantes y aplique estrategias que ayuden a la

identificacion de las emociones como se propone con la categoria 3 (Educacion

socioemocional).
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Al logra la identificacion de las emociones, se podré dar paso a lo primordial
que es poder manejar y autorregular dichas emociones (categoria 2), para lo cual
también se requiere de una intervencibn docente motivante y estrategias
adecuadas (categoria 3) y esto nos llevara a que los nifios logren resolver
conflictos grupales para una sana convivencia escolar (categoria 4)

De tal modo que se considera a la categoria 1: Expresion emocional y la
categoria 2: Autorregulacién emocional, como categorias de mayor importancia a
atender en el contexto de la presente investigacion, ya que de cualquier modo se
tendra que partir del reconocimiento y expresion de las emociones en los alumnos
y se tendran que implementar estrategias motivantes a traves de la educacion
socioemocional para que los alumnos logren el objetivo principal que es saber
hacer un adecuado manejo y control de sus emociones en situaciones reales y
cotidianas como lo es la resolucion de diversos conflictos grupales para favorecer
la convivencia escolar.

Planteamiento del Problema

A partir de la informacion recabada en el diagnéstico escolar y tomando en
cuenta el contexto en el que se desarrolla el presente trabajo de investigacion, en
el cual se sefalé6 como preocupaciéon tematica el trabajo con el area
socioemocional, y al observar la necesidad docente de contar con herramientas y
métodos que le permitan fomentar en los alumnos la expresién emocional y un
adecuado manejo y control de las emociones que permita a los alumnos

desarrollarse en un ambiente de convivencia escolar favorable; se propone
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atender las necesidades sefialadas en las categorias de: Expresion y
autorregulacion emocional, planteando la siguiente problematica:
¢, Como favorecer la expresion y autorregulaciéon emocional en los alumnos

de 1°B de la escuela primaria Francisco Sarabia?
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PROPUESTA DE INTERVENCION

En el apartado anterior se dej6 abierta la interrogante que surge como
problematica: ¢Como favorecer la expresion y autorregulacion emocional en los
alumnos de primer grado? En este apartado se presenta el diseiio de una
propuesta con la que se pretende dar respuesta a dicha problemética. Se expone
la hipétesis de accién que se ha construido y se le da un nombre a la propuesta.
En la descripcién general se plantea en qué consiste la idea global de dicha
propuesta, posteriormente se enuncia la justificacion por la cual fue elaborada, se
da un marco de referencia, se exponen los destinatarios directos para los que se
disefia la propuesta, la cobertura en la que se pretende impactar, enseguida, se
presenta el objetivo general que se persigue, asi como los objetivos particulares
con sus metas especificas, para posteriormente presentar el disefio del proyecto
de educacion socioemocional, describiendo las estrategias, actividades,
momentos y recursos que se utilizan y finalizar con la exposicion del cronograma
de actividades.

Hipotesis de accion

A partir de la informacion recabada hasta este punto de la investigacion, es
posible hacer una hipétesis de accidbn que dé respuesta a la problematica
presentada y es a través de un proyecto de intervencion socioemocional en el que
se hara uso de diversos materiales artisticos contenidos en una maleta, con los
gue se favorecerda la expresion y autorregulacién emocional, al trabajar actividades

artisticas.
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Denominacion del proyecto
El proyecto socioemocional que se presenta es denominado como:
“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”
Materiales y actividades artisticas para favorecer la expresion y autorregulacion
emocional.

Descripcion general del proyecto

La propuesta consiste en hacer uso de una maleta que contiene diversos
materiales didacticos a través de los cuales se propone trabajar un proyecto de
intervencion socioemocional en la escuela primaria. En esta maleta se encontraran
materiales como: antifaces, sombreros, instrumentos musicales, plastilina, papel,
pinceles, pinturas, un cancionero y libro de poemas infantiles; con los que se
pretende que niflos y nifias expresen sus emociones a través de las artes.
Ademas contiene materiales sensoriales que se podran usar para atender una
situacion emocional emergente y favorecer la autorregulacion emocional. La
maleta incluye también una bitacora de viajes emocionales, que sera el espacio en
el que se registran las experiencias individuales y grupales al trabajar con las
emociones. El uso de cada material es descrito en las actividades del proyecto, en
el cual también se especifican los bloques de accion, sesiones de trabajo,
momentos, ideas y sugerencias para aprovechar estos materiales, favoreciendo la
expresion y autorregulacion de las emociones en la escuela primaria.
Justificacion

La educacion socioemocional fue incorporada a los planes y programas

educativos en México en el afio 2017, solamente en los dos primeros grados
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escolares. Propone un plan curricular y asigna 30 minutos de trabajo lectivo a la
semana, la planeacion didactica para trabajar cada una de las dimensiones
socioemocionales y las habilidades asociadas considera 25 indicadores de logro
para cada grado de primaria; son por lo tanto 25 momentos de intervencién
docente y trabajo con los estudiantes; ello deja espacio de diez semanas, y con
esto da libertad, flexibilidad y autonomia al maestro para que aborde mas de una
vez las dimensiones socioemocionales y los niveles de logro de acuerdo con las
necesidades particulares de su grupo.

Sin embargo, la presente investigacion da cuenta de que los docentes de
los primero grados, conocen muy poco de la propuesta y el enfoque que planes y
programas 2017 propone para trabajar el area socioemocional. Por lo tanto se
encuentran carentes de herramientas que les ayuden a abordar las dimensiones
socioemocionales propuestas y alcanzar los niveles de logro.

En tanto el area socioemocional sigue siendo un aspecto poco atendido en
las escuelas primarias y una necesidad en los alumnos, a los que se les ha dado
diversas cargas académicas y de los cuales se espera el desarrollo de multiples
competencias para la vida, pero no se les ha brindado una atencién en el area
socioemocional.

En el diagnostico realizado para la presente investigacion, se encontro,
gracias a las observaciones realizadas con el grupo de 1°B de la escuela
Francisco Sarabia y las entrevistas a docentes, directivos y alumnos; que los nifios
y nifias manifiestan sus emociones de forma espontdnea y en ocasiones

descontrolada, que no saben cdémo manejar estas emociones o tener control sobre
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lo que sienten y que los docentes tampoco las aprovechan como momento de
reflexion y autoaprendizaje. Algunos nifios se autorregulan y tratan de controlar
sus emociones para ser aceptados socialmente, pero en la mayoria de los casos
son impulsivos y recurren a algun tipo de violencia para solucionar sus conflictos,
pues son las maneras que conocen para hacerlo, producto de su contexto social y
cultural o porque es lo que ven en medios de comunicacién a los que accesan sin
la supervision y orientacion de padres o docentes.

Se encontré también, que los docentes, no se han informado sobre la
propuesta que planes y programas da para trabajar el area socioemocional y lo
poco que conocen no les resulta funcional, consideran poco el tiempo que propone
el programa para trabajar esta area y se les dificulta correlacionar o vincular las
dimensiones de trabajo socioemocional a la cotidianidad del trabajo en el aula. Por
lo que la convivencia escolar sigue representando una problematica en las
escuelas, pues los docentes han trabajado el Programa Nacional para la
Convivencia Escolar de forma aislada y mas por requisito que como un verdadero
proyecto que apoye la calidad educativa y se vea reflejado en una educaciéon
integral para los alumnos. Esta falta de correlacion entre los contenidos,
conocimientos y habilidades que los alumnos pueden desarrollar y la atencion a
sus aspectos emocionales han generado la siguiente interrogante: ¢Como
favorecer la expresiéon y autorregulacion emocional en los alumnos?

Para dar respuesta a esta pregunta y con base en las necesidades
encontradas en el diagndéstico realizado, se pensé en una serie de alternativas que

pudieran apoyar la solucion de la problematica planteada, buscando una manera
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sencilla y funcional con la que los docentes pudieran trabajar el area
socioemocional sin que les representara una carga académica mas, sino que
facilmente se pudiera vincular con otra de las areas que poco es atendida en el
aula, como lo es la educacion artistica.

Ante la necesidad de incorporar la educacion socioemocional al trabajo
cotidiano y atender las demandas de los alumnos en estos aspectos, se llego a la
hip6tesis de que mediante un proyecto de intervencion socioemocional en el que
se hace uso de diversos materiales para actividades artisticas, sera posible
favorecer la expresion y autorregulacion de las emociones.

El proyecto propone como eje central el uso de materiales concretos con los
gue los nifios y niflas puedan interactuar directamente y les permita mostrar de
forma artistica lo que sienten en diversas situaciones. Ademas el docente tendra
diversas oportunidades de intervencion para apoyar la autorregulacion emocional
de sus alumnos y favorecer su autoconocimiento, empatia y convivencia con sus
comparfieros.

Marco de referencia

La presente propuesta de intervencion educativa, surge como resultado de
cursar la Maestria en Educacion Basica, en la Universidad Pedagodgica de
Durango, la cual establece como parte de su propuesta curricular los siguientes
objetivos especificos de formacion docente:

Proporcionar los elementos tedrico-metodologicos que posibiliten el disefio,

aplicacion y evaluacién de propuestas de intervencién educativa, como

componente estructural de una practica profesional critica y reflexiva.
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Propiciar la identificacion y analisis de las situaciones problematicas que se
suscitan en su practica profesional; asi como la generacién de propuestas
de solucién fundamentadas teéricamente y atendiendo a una construccion

metodologica formal (Gutiérrez, Cazares, Carrillo y Barraza, 2002, p. 24-

25).

En tanto, la presente propuesta es muestra del proceso tedrico
metodoldgico, que se llevd acabo para disefiar, aplicar y evaluar un proyecto de
intervencion socioemocional que busca impactar la practica docente, al identificar
una probleméatica en un contexto propio y dar alternativa de solucion a situaciones
reales.

Destinatarios

La propuesta pretende impactar directamente en los alumnos de 1° seccion
B de la escuela primaria Francisco Sarabia, en la ciudad de Durango, Durango,
con los que se aplica el proyecto de intervencion socioemocional y con quienes se
pilotea el uso de los materiales didacticos y artisticos que se proponen en la
propuesta, con la intencion de generarles situaciones en las que puedan
expresar y autorregular sus emociones a través del canto, poesia, pintura,
modelado, baile y diversas situaciones artisticas que les permita expresar
libremente sus emociones.

De igual modo la propuesta puede ser aplicada y destinada a alumnos de
todos los grados escolares de primaria y beneficiar el trabajo docente de todos los
profesionales de la educacion que decidan trabajarla, pues la propuesta

representa un espacio de facil aplicacion para cualquier momento del ciclo escolar
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y no afecta o interfiere con los contenidos que se estén trabajando, sino que por el
contrario es de facil relacion con los aspectos académicos en cualquier momento
escolar y favorece una mayor asimilacion de estos, pues los alumnos al relacionar
lo que conocen con lo que sienten, lograran dar significado a lo que aprenden.
Cobertura

Como ya se ha venido mencionando, la presente propuesta se aplica con el
grupo de 1° seccion B de la escuela primaria Francisco Sarabia en la ciudad de
Durango, Durango. La ubicacién de dicha escuela es la Colonia Luis Echeverria,
con domicilio en la calle Galdomio No. 2, C.P. 3450 (ver figura 1. Mapa de
ubicacion de la escuela).

Sin embargo, los alumnos que asisten a esta escuela provienen no solo de
la colonia donde la escuela se ubica, sino también de algunas colindantes como la
Colonia J. Guadalupe Rodriguez, Sta. Fe y la Emiliano Zapata, todas estas
Colonias con caracteristicas similares. Un pequefio numero de alumnos provienen
de otros puntos de la ciudad, ya que son hijos de docentes que laboran en la
misma escuela o tienen a sus abuelos u otros familiares en la Colonia donde se
ubica la escuela y como estan al cuidado de estos, asisten a la escuela que les
facilita su estancia por las tardes con dichos familiares.

En tanto, la zona de influencia del proyecto es principalmente en la Colonia
donde se ubica la escuela y las colindantes, pero se considera que gracias a los
docentes y el porcentaje de alumnos provenientes de otros puntos de la ciudad, el
proyecto se puede expandir a diversos lugares. Ademas que al ser un proyecto de

caracter cualitativo que pretende influir en la conducta de un grupo que exprese y
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autorregule sus emociones a lo largo de su vida, estos podrian ser una influencia
positiva a largo plazo en las futuras escuelas a las que asisten.
Objetivos

El objetivo general de la propuesta es: favorecer la expresion y
autorregulacion emocional, a través de un proyecto de intervencion
socioemocional en el que se hara uso y aplicacion de materiales y actividades
artisticas.

El proyecto se divide en 3 bloques de accién de los cuales se derivan los
siguientes objetivos especificos:

1. Estimular la expresion de las emociones mediante actividades artisticas.

2. Autorregular las emociones ante situaciones que requieran modular

reacciones impulsivas.

3. Registrar las emociones que muestran los alumnos.

Para el logro de los objetivos especificos, se definen metas particulares,
gue se pretenden alcanzar con la aplicacion de las actividades que se incluiran en
cada uno de los bloques de accion.

Metas:

1.1 Incrementar la expresion de las emociones en el 100% de los alumnos

durante el desarrollo de las actividades artistico-emocionales.

2.1 Brindar alternativas de autorregulacién emocional al 100% de los

alumnos que presenten impulsos emocionales.

3.1 Enunciar las emociones que manifiesten el 100% de los alumnos

participantes en el proyecto de intervencion.
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Desarrollo de las actividades

Para el logro de los objetivos anteriormente descritos se determind usar el
método de proyectos, ya que esta modalidad de trabajo permite generar una
dindmica de cooperacion a través de experiencias, en las que los alumnos podran
ser actores sociales activos en situaciones familiares. “El aprendizaje por medio de
proyectos es un aprendizaje eminentemente experiencial, pues se aprende al
hacer y al reflexionar sobre lo que se hace en contextos de practicas situadas y
auténticas” (Diaz Barriga, 2006, p.30).

Con esta modalidad de trabajo se busca que el alumno participe
activamente, se plantee retos o problematicas a resolver ya sea de manera
individual o colaborativa, ponga en juego sus saberes y creencias hasta llegar a
una produccion final que pueda compartir socialmente.

Las actividades que se proponen para el proyecto, se organizan en los
siguientes momentos:

1. Problematizacion: Es el momento inicial de la actividad, en el que se
presentan preguntas guias, retos o problematicas a resolver por los
alumnos.

2. Busqueda e intercambio de informacién: Momento en el que los alumnos
buscan en diferentes medios, lugares o personas, informacion que les
ayude a resolver el reto o problematica planteada.

3. Manos a la obra: Es el momento medular en el que los alumnos aplican sus

saberes, creencias, habilidades y destrezas para crear un producto.
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4. Socializacion: En este ultimo momento, se muestra o comparte con los
demds lo aprendido y las producciones realizadas.

A continuacién se presenta la tabla 1 con la descripcion detallada de las

actividades que se proponen para el desarrollo del proyecto, asi como los demas

elementos que en este se consideran.
Tabla 1

Descripcion de las actividades del proyecto de educacion socioemocional: “UNA MALETA PARA
EMOCION-ARTE”.

Proyecto de educacion socioemocional
“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”

Materiales y actividades artisticas para favorecer la expresion y autorregulacién emocional.

Objetivo general: Favorecer la expresion y autorregulacién emocional, a través del uso y

aplicacion de materiales y actividades artisticas.

Bloque 1: NUmero de Tiempo aproximado por
Expresién con arte sesiones: 7 sesion: 45 min.

Objetivo especifico: Meta:

Estimular la expresion de las Incrementar la expresion de las emociones en el 100%
emociones mediante actividades de los alumnos durante el desarrollo de las actividades
artisticas. artistico-emaocionales.

Sesién 1: Las caras de las emociones.
Propdsito: Expresar emociones a través de la actuacién y dramatizacion.
Materiales de la maleta a utilizar: Pelucas, antifaces, sombreros, entre otros elementos que los

nifios puedan llevar para disfrazarse.

Problematizacion:

Se relne al grupo en circulo y al centro de este se presenta la maleta para emocion-arte, se
cuestiona sobre ¢qué creen que contenga?, ¢por qué se llamara asi esa maleta?, ¢qué les
gustaria que tuviera dentro?

Después de escuchar las respuestas de los alumnos se abre la maleta y se presentan los
materiales que contiene, explicando que estos se irdn utilizando para trabajar actividades
artisticas y emocionales.

El conductor de la actividad toma un sombrero o peluca y en cuanto se la pone toma una actitud
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exageradamente feliz y manifiesta que es un sombrero magico el que se ha puesto y le ayudara
a mostrar sus emociones.

Se invita a los participantes a elegir y pasar por una 0 mas prendas magicas y pensar como esa
prenda le puede ayudar a mostrar alguna emocion.

Blsqueda e intercambio de informacioén:

Ya cuando todos tengan puesta algunas prenda que los haga ver disfrazados, se pide vayan
presentando lo que eligieron y compartan que emocién consideran esa prenda les trasmite. Se
va registrando en la pizarra las emociones que vayan mencionando, para llevar un registro de
las emociones que los alumnos identifican y en caso de faltar alguna, al final de la presentacion
entre todos se complementa anotando las emociones que podrian faltar.

Manos ala obra:

Se anuncia que jugaremos a hacer teatro y que libremente cada uno ira inventando que
personaje representa y cémo se siente ese dia, se plantea la situacién de estar en un parque un
domingo familiar y se permite que los nifios actien libremente, mientras el docente provoca
situaciones chuscas, peligrosas, tristes 0 molestas.

Socializacion:

Se regresa al circulo inicial para compartir como se sintieron actuando como el personaje que
inventaron, posteriormente se les invita a ponerle diferentes caras a su personaje y a la sefial del
docente todos actlian y siguen hablando o participando pero con la emocién que se indique, por
ejemplo si el docente dice momento de furia, todos ponen cara de enojados y contestan lo que

se les pregunte pero representando esa emocion.

Sesién 2: Musica del alma.
Propdsito: Reproducir masica que exprese sentimientos, haciendo uso de diferentes
instrumentos musicales.
Materiales de la maleta a utilizar: maracas, pianito de juguete, sonaja, flautas e instrumentos

musicales que los alumnos tengan en casa y puedan llevar.

Problematizacion:

Nuevamente sentados alrededor de la maleta, esta se abre y se presentan diferentes
instrumentos musicales, como maracas, tambor, pandero, etc., estos pueden ser de juguete o
elaborados con material reciclado y se lanza las preguntas: ¢Podemos hacer mdusica que
exprese emociones?, ¢ Cémo sonaria una melodia triste, una alegre o una que de miedo?

Se anuncia que organizaremos pequefios grupos musicales en donde tendran que inventar una
melodia que transmita diferentes emociones.

Blsqueda e intercambio de informacioén:

Ya organizados en equipos, se reparten los instrumentos musicales y se da unos minutos para
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intercambiar informacién sobre temas musicales que conozcan y les transmitan alguna emocion.
Si se dispone de internet o algin medio digital para buscar sus canciones que les transmiten
emociones, se les da la oportunidad de hacerlo y escucharlas. O previamente se les puede
encargar como tarea llevar melodias que los hagan poner contentos, tristes o les transmitan
miedo.

Manos alaobra:

En equipos se ponen de acuerdo para inventar o reproducir sonidos que transmitan por lo
menos 3 emociones y con ellos crear una melodia que presentaran a los demas usando los
instrumentos musicales disponibles o algun otro material del que dispongan, se recomienda usar
también, palmadas, tronidos de dedos, sonidos creados con su boca, en fin, cualquier sonido
gue puedan producir.

Socializacion:

Se organiza al grupo a manera de teatro frente a un area donde sera el escenario en el que se
va presentado a cada mini orquesta con la melodia creada. Previamente se pide el nombre de
cada grupo musical y de su melodia creada para presentarlos como tal.

Al final de cada presentacion se cuestiona a la audiencia sobre que sentimientos les trasmitio la

melodia y se contrasta con lo que el equipo que exponga deseaba transmitir.

Sesién 3: Dilo cantando.
Propdsito: Cantar e inventar canciones que expresen sentimientos y emociones.
Materiales de la maleta a utilizar: cancionero infantil y/o compilacién de letras de canciones del

gusto de los alumnos.

Problematizacion:

La docente se posiciona frente al grupo con la maleta para emocion-arte y se dirige a los
alumnos contandoles cédmo se siente ese dia, pero lo hace cantando, todo lo que cuestiona o
habla lo hace en forma de canto y cuestiona: ¢ Las canciones hablan de cdmo nos sentimos? ,
saca el cancionero de la maleta y canta una cancién, para luego cuestionar, ¢Cémo creen se
sentia la persona que invento esta cancion?

BUsqueda e intercambio de informacién:

Se pasa el cancionero a algunos alumnos para que busguen una cancién que les llame la
atencion y si la conocen la canten, para que después el resto del grupo diga que sentimientos
cree desea transmitir el autor de la cancion.

Manos ala obra:

Se anuncia que ahora sera su turno de inventar una cancion, se solicita piensen en alguna
situacion en la que se hayan sentido muy contentos, tristes, nerviosos, con temor o enojados y la

cuenten cantando, le podran poner la musica que quieran o de otra cancién conocida, pero la
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letra serd totalmente creada por ellos. Los alumnos escriben la letra de su cancion en hojas para
entregar posteriormente. Se organizan libremente en equipos, pueden ser los de la sesion
anterior, para presentar alguna de las canciones inventadas.

Socializacion:

De nuevo nos acomodamos a manera de teatro y se va presentando al grupo musical por su
nombre artistico y con la cancion que interpretara, asi como el nombre de su autor.
Recomendacion:

Si en el aula no se cuenta con un cancionero infantil o el que se tenga no es familiar para los
alumnos, se recomienda recopilar la letra de canciones conocidas por los alumnos y formar el

propio cancionero que ira en la maleta para emocién-arte.

Sesion 4: Mi cuerpo habla
Propésito: Bailar e inventar movimientos que expresen corporalmente emociones.
Materiales a utilizar: Reproductor de musica, proyector de videos, videos de distintos tipos de

bailes, musica del agrado de los alumnos.

Problematizacion:

Se anuncia que hoy la maleta nos trae unos videos y audios, para conocer como nuestro cuerpo
puede mostrar emociones a través del baile. Se proyecta a los alumnos videos de ballet, jazz,
tap, u otros bailes que muestren evidentemente la trasmision de alguna emocion, para luego
cuestionarlos sobre ¢,qué sintieron al ver cada tipo de baile?

Se anuncia que el reto de hoy sera crear bailes que muestren emociones.

Busqueda e intercambio de informacién:

Se saca de la maleta una grabadora o cualquier medio para reproducir musica y se reproduce
alguna melodia de diferentes géneros para que cada alumno invente movimientos y bailes de
forma libre y de acuerdo a lo que le transmita la musica que escuche.

Manos ala obra:

Se organizan equipos de acuerdo a los ritmos favoritos 0 emociones que les transmiten y se da
tiempo para que inventen una coreografia o baile que trasmita la emocién o sentimiento que
cada equipo elija.

Socializacion:

Organizamos el teatrito para que cada equipo 0 participante muestre su baile y el publico
determine que emocién les transmitieron.

Recomendacion:

El docente debera preparar anticipadamente los videos y musica del agrado de los alumnos con

la que se representen diferentes emociones, asi como los medios digitales para su reproduccion.
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Sesidn 5: Somos poesia
Propdésito: Recitar y crear poemas que expresen emaociones.
Materiales de la maleta a utilizar: Libros de poemas infantiles, poemas cortos impresos.

Problematizacion:

Nuevamente se organiza el grupo en circulo alrededor de la maleta y se saca de ella un libro de
poemas infantiles, el docente anuncia que leera un poema y ellos escucharan atentamente
poniendo atencion a lo que este les haga sentir.

Después de la lectura del poema se cuestiona, ¢De qué sentimientos habla el poema?, ¢Cual
serd el propésito de escribir poesia?, ¢Podrian escribir un poema que describa algun
sentimiento importante que hayan tenido?

Se anuncia que el reto del dia sera recitar o inventar un poema que les haga mostrar alguna
emocion.

Blsqueda e intercambio de informacién:

Se da un tiempo para buscar en la biblioteca del aula, de la escuela o en medios digitales que se
tengan disponibles, algin poema que les guste, también se pone a disposicion el libro de
poemas de la maleta, para que en parejas seleccionen libremente un poema que quieran
aprender o se inspiren para inventar algunos versos que hablen de sus sentimientos.

Manos ala obra:

En parejas se organizan para aprender un poema corto y ponerle mimica, el objetivo es
transmitirle a los que escuchen alguna emocion. Quien asi lo prefiera escribird al menos un par
de versos que hablen sobre alguna emociéon que hayan experimentado en alguna situacién
especial de su vida.

Socializacion:

Cuando todos estén listos con el poema a compatrtir, se organiza el grupo a manera de teatro y
se van presentando las parejas que irdn recitando los poemas aprendidos o leyendo el creado.
Al final de cada presentacion se motiva y aplaude cada participacion, cuestionando al publico

sobre el sentimiento o emocién que les trasmitié cada poema escuchado.

Sesién 6: Modela tus emociones.
Propdsito: Modelar esculturas que expresen emociones propias.
Materiales de la maleta a utilizar: barras de plastilina de colores, imagenes (digitales o

impresas) de esculturas que representen emociones.

Problematizacion:
Se abre la maleta y se sacan de ella barras de plastilina de colores, se cuestiona al grupo que ya

se encuentra sentado alrededor de la maleta, sobre ¢qué creen que pueden hacer con el
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material presentado?, ¢,Creen que con una escultura se podra mostrar una emocion?, ¢ Cuales?,
¢, Qué esculturas conocen?, ;Qué emociones les transmiten?

Se anuncia que el reto de hoy sera crear esculturas que muestren emaociones.

Blsqueda e intercambio de informacioén:

Se busca en libros de texto y de la biblioteca imagenes de esculturas, la docente también lleva
algunas imagenes de esculturas famosos o locales para en grupo ir determinando que emocion
trasmite cada escultura, respetando la opinion de cada participante y aclarando que para
algunos puede representar tristeza, para otros temor, etcétera.

Manos alaobra:

Se anuncia que ahora es su turno de moldear emociones, se les reparte plastilina de los colores
gue cada uno elija para modelar libremente algunas figuras que representen al menos 3
emociones.

Socializacion:

Cada alumno coloca sus esculturas en un lugar determinado para su exposicion y le coloca una
etiqueta con el titulo de la obra y el nombre del autor, se da unos minutos para que todos

contemplen las creaciones de sus comparfieros.

Sesién 7: Pintando emociones.
Propdsito: Dibujar y pintar como nos sentimos en diversas situaciones.
Materiales de la maleta a utilizar: Imdgenes de pinturas famosas (digitales o impresas),

laminas de papel, pinceles, acuarelas, vasitos con agua.

Problematizacion:

Nuevamente el grupo se coloca sentado en circulo alrededor de la maleta y se anuncia que hoy
sacaremos de la maleta materiales para pintar emociones, se sacan laminas de papel, pinceles
y acuarelas.

Se expone el reto de la sesidén de hoy, que es, pintar nuestras emociones, se cuestiona sobre:
¢, Qué colores usarian para representar la alegria?, ¢De qué color sera la tristeza?, ¢Qué
dibujarian para transmitir miedo?

BUsqueda e intercambio de informacién:

Se muestran imagenes de pinturas famosas, como la Mona Lisa, Los Girasoles de Van Gogh, El
Grito de Edvard Munch, entre otras imagenes que muestren alguna emocion evidente, para que
los alumnos digan lo que a ellos les trasmite y haga ver que una imagen también puede
transmitir diferentes emociones.

Manos ala obra:

Se reparten los materiales necesarios y se solicita a los alumnos piensen en algun recuerdo que
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los haya hecho sentir algo especial, para que lo cuenten a través de un dibujo o pintura. Se

solicita ponerle titulo al trabajo y firmarlo con su nombre.

Socializacion:
Se exhiben los dibujos y pinturas en algun lugar especial del aula donde todos puedan pasar y

apreciar las obras de sus comparieros.

Bloque 2: NUmero de Tiempo aproximado por
Emergencias emocionales sesiones. 3 sesion: 45 min.

Objetivo especifico: Meta:

Autorregular las emociones ante Brindar alternativas de autorregulaciéon emocional al
situaciones que requieran modular 100% de los alumnos que presenten impulsos
reacciones impulsivas. emocionales.

Sesion 1: La botella de la calma.
Propoésito: Disponer de un material atractivo que llame la atencién e invite a la contemplacion
en calma del mismo.
Materiales de la maleta a utilizar: botellas de plastico con tapa, embudos o cucuruchos,

diamantina, confeti metalico, glitters, colorante, aceite de bebé, agua.

Problematizacion:

Cuando el grupo se encuentre sentado alrededor de la maleta, se anuncia que este dia
conoceran un material especial que les ayudard cada vez que se sientan inquietos, nerviosos,
molestos, enojados o simplemente necesiten sentirse en calma. Se saca de la maleta una
botella de la calma, que consiste como su nombre lo dice, en una botella llena de agua y aceite
con diamantina, glitters, cuentas de colores, pequefas figuras de plastico y demas materiales
que flotaran en la botella.

Se cuestiona al grupo sobre: ¢Como podria ayudarles esa botella si se sienten inquietos?,
¢, Creen que les pueda ayudar a calmarse en momentos dificiles?, ¢Les gustaria tener una
botella de la calma?

Busqueda e intercambio de informacion:

Se organizan equipos de 3 alumnos por afinidad, cuidando que ningun nifio o nifia quede
relegado, se solicita buscar en equipo el significado de la palabra “calma” y después de su
significado escribir en su cuaderno una lista de al menos 3 cosas que les ayude a conservar la
calma.

Manos alaobra:

Los equipos que vayan terminando sus conceptos y listados de calma, se les permite

seleccionar los materiales que deseen usar para hacer una botella de la calma y entre los tres
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integrantes del equipo arman una botella de la calma para cada uno, vertiendo en ella el agua,
aceite, colorante, diamantina y confetis con ayuda de un cucurucho o embudo.

Mientras terminan los demas equipos se da tiempo para manipular la botella de la calma,
voltearla, ver los brillos y demas materiales caer lentamente al fondo de la botella. Se
proporciona un dibujo con la figura de una botella para que en ella dibujen lo que les transmite
su botella de calma.

Socializacion:

El grupo se organiza nuevamente en circulo para que cada equipo exponga al resto del grupo
sus botellas de la calma y puedan intercambiarlas para manipularlas y verlas mejor.

Se anuncia que las botellas se guardaran en la maleta para emocién-arte y que estaran
disponibles para todos los que necesiten en algin momento sentirse en calma, que solo sera
cuestion de hablar con la docente y solicitar unos minutos de calma.

Recomendacion:

Las botellas de calma seran usadas a consideracion docente, en todo momento en que detecte
gue algun alumno en particular requiere ponerse en calma, o con el grupo en general para
cuando se requiera ponerlos a todos en calma. Se puede usar una melodia relajante o musica

clasica para el tiempo de contemplacion de la botella.

Sesién 2: Pelotitas anti estrés
Propdsito: Disponer de un material de facil y atractiva manipulacién manual, que ayude a
distraer y relajar la atencion.
Materiales de la maleta a utilizar: globos con harina, estambre, silicén frio, marcador punta fina

o pluma para pintar las carias en los globos.

Problematizacion:

Se saca de la maleta una pelotita anti estrés que consiste en un globo relleno de harina y
decorado con una carita pintada y mechén de estambre a manera de cabellos.

Se muestra la pelotita al grupo y se simula como si ella les hablara, se manipula la cara para que
tome diferentes formas, alargada, redonda, como tortilla, etcétera, con voz fingida como si la
carita de la pelota hablara se cuestiona a los alumnos: ¢ Quiéren jugar con mi cara? , ¢;Qué
formas me podran dar?, ¢Por qué creen que soy suavecita?, ¢Cémo creen que se sentira
aplastarme?, ¢les gustaria tener su propia pelotita anti estrés?, ¢Qué es el estrés?, ¢ Cuando se
siente?

Blsqueda e intercambio de informacioén:

Se anuncia que en esta sesidon de trabajo con la maleta para emocion-arte, crearan algunas
pelotas anti estrés, pero antes haremos una investigacién para entender que es el estrés. Se

organizan parejas por afinidad, se cuida que nadie quede excluido, ya en parejas se anuncia que
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podran visitar a 3 personas de la escuela, de los cuales al menos 1 debe ser un adulto, para
preguntarles ¢ Qué es para ellos el estrés?, se tomara nota de las respuestas y con base en ella
se anotaran al menos 3 ejemplos de situaciones que a ellos les causen estrés, quien tenga listo
su concepto y ejemplos se les ira repartiendo los materiales para armar su pelotita.

Manos alaobra:

En parejas se apoyan para pegarle una mota de estambre al globo con harina y decorarle la
carita a gusto personal, ponerle un nombre a su pelotita y manipularla durante un rato.
Socializacion:

Nos sentamos en circulo, para mostrar al resto de los compafieros las pelotitas elaboradas, cada
alumno presentara su pelotita con la forma que mas le guste haberle dado a la cara y fingiendo
una voz para su personaje.

Se anuncia que las pelotitas viviran en la maleta para emocién-arte y que alli estaran disponibles
para cuando alguien la necesite si se siente estresado 0 ansioso y necesite a su pequefio amigo
para relajarse.

Recomendacion:

En algunas sesiones de trabajo grupal, para alguna otra asignatura que la docente considere
con alto grado de dificultad o durante la aplicacion de examenes escritos, se proporciona a todos
los nifios su pelotita anti-estrés para que los acompafie y pueda ser manipulada durante un
periodo establecido de tiempo, es importante cuidar que la pelotita no represente un distractor,
sino un estimulo para hacer una pausa y retomar actividades, por eso se establecen
anticipadamente tiempos de uso.

En el caso de alumnos que la soliciten por iniciativa propia al manifestar que se sienten
inquietos, de igual modo, como con la botella de la calma se les establece que podran usarlo
solo por un tiempo preestablecido previo a su uso, las medidas de tiempo pueden darse en
minutos, por ejemplo para el caso de un nifio que estd enojado se le puede decir: ten una
pelotita anti-estrés, la puedes tener 5 minutos, aplastarla, ponerle la cara cdmo quieras pero solo
por 5 minutos, o0 si un nifio se cae y llora porque se raspa decirle: en lo que te limpio tu cortada,
toma una pelotita anti estrés, podras tenerla mientras te curo.

En sesiones grupales, si se requiere que el grupo se relaje se puede decir, vamos a tener
nuestras pelotitas anti estrés en lo que dura la cancion que les pondré y se permite manipular
este material mientras dura una pieza de musica clasica que complemente el proceso de

relajacion.

Sesién 3: Dibujos que curan.
Propdésito: Proporcionar opciones para distraer y calmar emociones emergentes.

Materiales de la maleta a utilizar: lamina con indicaciones y significado de dibujos; dibujos de:
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cachorro, bosque, arcoiris, mandalas; crayolas o colores.

Problematizacion:
Sentados en circulo alrededor de la maleta para emocién-arte, se saca de ella una lamina con la
siguiente informacion:

1. Si estas enojado, dibuja lineas.

2 Si estas triste, dibuja arcoiris.

3. Si estas decepcionado, haz un paisaje usando mucho color verde.

4 Si estas estresado, dibuja un mandala.

Se lee en grupo el cartel y se cuestiona: ¢ Cémo se sienten hoy?, ¢ qué preferirian dibujar de las
opciones que da el cartel?, ¢por qué? Se escuchan las respuestas de algunos alumnos y se
pone a disposicion cartulinas y crayones de colores para que cada quien dibuje lo que prefiera
de la lista mostrada.
Blsqueda e intercambio de informacién:
Ya con los materiales pero antes de empezar a dibujar, se da vuelta a la lamina de opciones de
dibujo donde se encuentra descrita la razén por la que dibujar lo que elijan les ayuda, se pide
leer la informacién del nimero que eligieron y anotarla en la parte de atras de su lamina.

1. Las lineas representan la agresividad, por lo que te servirdn para liberar el enojo.

2. Cuando estamos tristes vemos el mundo gris. Para quitar esta sensacion, dibuja

arcoiris, para utilizar mas colores.
3. Dibujar paisajes donde predomine el verde, te ayudard a reponer la energia que
necesitas y te dara esperanza.

4, Colorear mandalas te ayudara a relajarte y concentrarte en tus trabajos.
Manos ala obra:
Los alumnos trabajan en equipos, coloreando el dibujo que eligieron. Se enfatiza en el coloreado
solo con lineas para quien desea liberar el enojo, el uso de variedad de colores para los que
guieren ponerse mas contentos, el usar mucho color verde en el equipo que quiere subir sus
animos y concentracion en la variedad de colores para el equipo que pinta él mandala.
Socializacion:
Se monta una exposicion con los dibujos elaborados, titulos y autores.
La lamina con las opciones de dibujos se queda expuesta junto a los dibujos de los alumnos y se
menciona que estara alli por un tiempo como opcidn para quien se sienta triste, enojado,
decepcionado o cansado, como recordatorio de lo que puede hacer cada que tenga esa
emocion.
Recomendacion:

Si al momento de realizar la actividad algin alumno manifiesta no sentir ninguna de las
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emociones que se plantean, se le permite escoger libremente el dibujo y forma de coloreado que
prefiera.

Esta actividad se retomara con los alumnos que manifiestan enojo, tristeza, estrés o decepcion
en algin momento cotidiano y se conserva como estrategia para cuando esas emociones se

vuelvan a manifestar.

Bloque 3: Tiempo de aplicacion:
Bitacora de viajes emocionales La bitacora se llevara de manera simultanea a las

actividades de los bloques 1y 2

Objetivo especifico: Metas:
Contar con un registro de las emociones Enunciar las emociones que manifiesten el 100% de
gue muestran los alumnos. los alumnos participantes en el proyecto de

intervencion socioemocional.

Bitacora de viajes emocionales
Propésito: Registrar las emociones que manifiestan los alumnos.
Materiales de la maleta a utilizar: bitacora de viaje con formatos para registro de sesiones y

concentrados grupales de emociones.

Recomendacion:

La bitacora de viajes emocionales se trabajara de forma simultdnea a las actividades, pero de
forma personal, al término de cada sesién se solicita a un alumno seleccionado por el docente el
llenado del registro individual (ver anexo 4: Registro individual), la seleccién se puede basar en
una manifestacion destacada de alguna emocién durante el desarrollo de la sesion.

De igual manera el docente ir4 llenando después de cada sesion de trabajo el registro grupal de
emociones (ver anexo 5: Registro grupal de emociones) que se encuentra en uno de los
apartados de la bitacora.

En la bithcora también se iran reuniendo trabajos o producciones significativas de los
participantes, en un apartado al final de esta, denominado: souvenirs de viajes emocionales.
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APLICACION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE

INTERVENCION

Al concluir la formulacion del apartado anterior, se procedié a la aplicacion
de las actividades que se plantean en el proyecto de intervencién socioemocional:
“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”. Cabe mencionar que para este punto,
los alumnos se encuentran ya en 2° de primaria.

Para iniciar este apartado, se presenta una resefia que da cuenta de los
resultados dados con la aplicaciéon de la propuesta, enseguida se presenta un
analisis de la informacion obtenida durante la aplicacion, resaltando factores
facilitadores y obstaculizadores durante la aplicacion y por ultimo, se hace una
valoracion de los logros obtenidos con el apartado final de evaluacion de la
propuesta.

Resefa de la aplicacion de la propuesta

En el presente apartado se hace una descripcion de los resultados
observados durante la aplicacion de la propuesta de intervencion socioemocional:
“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”, planteada en el apartado anterior. Se
relata el nivel de logro de los objetivos especificos, metas y propositos de cada
sesion, para asi constatar la eficacia de la propuesta.

Para la recuperacion de datos se hizo uso de los registros realizados en el
Diario del Investigador (DI), como técnica de recoleccion de informacién, el cual
fue redactando al finalizar cada sesién de trabajo y el mismo que fue utilizado

desde las observaciones iniciales de los primeros apartados (anexo 1).
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También se usaron datos de la bitdcora de viajes emocionales, tanto de los
Registros Individuales (RI), (anexo 4), donde algunos alumnos anotaron sus
experiencias durante las sesiones de trabajo, asi como de los Registros Grupales
(RG), (anexo 5), en los que se anotaron las emociones principalmente mostradas
por cada alumno del grupo, de igual modo se aprovecharon las Producciones y
Trabajos (PYT), elaborados por los alumnos durante el desarrollo de las
actividades.

La resefia se organiza en tres bloques, mismos en los que se aplico el
proyecto de intervencion socioemocional, en el primer bloque se relatan los
resultados de las actividades artisticas planteadas para fomentar la expresion de
las emociones, en el segundo el efecto que dieron los materiales propuestos para
la autorregulacion emocional y por ultimo se exponen los datos registrados en la
bithcora de viajes emocionales.

Bloque 1: Expresion con arte
Previo a la fecha planeada para la aplicacion de las actividades, se contact6 con el
director escolar y la docente de grupo para gestionar los dias y momentos en que
se intervendria con el grupo de alumnos, se hizo entrega de una copia del
cronograma de visitas y de los objetivos con las actividades planeadas en el
proyecto de intervencion socioemocional.

Ya pactados los momentos se inicié con la aplicacion del primer bloque el
dia 15 de enero del afio 2020, durante las primeras horas de la jornada escolar.
“Llegue antes de la hora de entrada, salude a la maestra y me instale en el aula

con mi maleta para emocién-arte, fui acomodando las pelucas, sombreros,
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antifaces y demas materiales de la primer sesion de trabajo al frente del salén
donde quedaran muy visibles para todos, me coloque junto con la maestra en la
puerta para recibir a los alumnos que iban llegando. Desde la llegada de los nifios
se pudo observar diversas emociones, algunos se mostraron sonrientes al ver la
maleta y los materiales, expresaban frases de asombro como: jOrale!, ¢Qué es
todo esto?, ¢qué vamos a hacer?, ¢los podemos agarrar?, jyo quiero esta
mascara!” (DIR1)

El objetivo especifico del primer bloque de trabajo fue: la estimulacion de la
expresion emocional mediante materiales y actividades artisticas. Y la meta: que
el 100% de los alumnos incrementaran la expresion de las emociones durante la
aplicacion de las actividades artistico emocionales.

En tanto, se observo desde la llegada para la aplicacion de la primera
sesion de trabajo: “Las caras de las emociones”, que al presentar materiales
novedosos a los alumnos, estos reaccionan con curiosidad y asombro por
descubrir que es lo que se haran con ellos. Al explicar al grupo de alumnos el
objetivo y contenido de la maleta, se mostraron emocionados por manipular e
interactuar con todos los materiales artisticos, haciendo diversas preguntas como:
ipara qué son los instrumentos musicales?, ¢Cuando vamos a pintar?, ¢Me
presta una plastilina?, etcétera.

En la tabla 3, se da una descripcidon general de la forma en que los alumnos
expresaron sus emociones a través de las actividades y materiales artisticos

propuestos, se presenta una cita empirica, tomada del diario del investigador,



como ejemplo de la manera en que alguno de los participantes se expreso artistica

y emocionalmente.

Tabla 3

Manifestaciones emocionales durante las actividades del Bloque 1.

Sesioén

Expresiones emocionales manifestadas o
mostradas

Cita empirica

La caradelas

emociones

Propésito:
Expresar
emociones a
través de la
actuacién y

dramatizacion.

El miércoles 15 de enero, al inicio de la jornada escolar,
en el aula de 2°B, los alumnos tuvieron la libertad de
elegir un articulo para disfrazarse y representar una
emocién con la que se sintieran identificados. Once de
los veinticuatro alumnos, eligieron prendas alegres o
chistosas para representar la alegria, actuando con
risas, movimientos vivaces, bailes y jugueteo. Otro cinco
alumnos quisieron representar el miedo, tres mas la
tristeza, y 2 la verglenza, usaron articulos oscuros,
serios 0 de adultos para representar estas emociones,
cohibido,
escondiéndose. Tres alumnos representaron disgusto y

actuando de modo aisldndose o
enojo al actuar lo hacian con movimientos violentos o
agresivos, levantando la voz y mostrando energia
descontrolada al moverse de un lugar a otro (RG1).
100% de

participantes, expresaron a través de la actuacién

De este modo se observé que el los
alguna emocion que ellos mismos eligieron, mostrando
que reconocen la forma de manifestacion de la misma
(ver figura 12).

“Cuando al fin fue el
turno del alumno
que no dejaba de
brincotear con la
mascara de chango
iyo
chango

puesta, grité:
soy un
enojon y me los voy
a comer a todos,
porque no me gusta
estar encerrado en
el zooldgico!

Y empezd a

corretear a  sus
compafieros en
sefial de querer

morderlos” (DIR1)

Mdusica del

alma

Propdsito:
Reproducir
musica que
exprese
sentimientos,

haciendo uso

Nuevamente nos reunimos en el aula de clases, el dia
17 de enero, a las 8:30 am. En esta sesién se
presentaron diferentes instrumentos musicales, e
incluso se solicité a los alumnos que llevaran algin
instrumento ya sea de juguete o que les permitieran
llevar a clases, un nifio llevo una guitarra, otras 3 nifias
algunos juguetes tipo pandero, tambor y pianito. Como
los instrumentos reunidos no eran suficientes para que

cada alumno tuviera uno, los equipos estuvieron de

“El siguiente equipo
se puso el nombre
de: los tiburones
asesinos y dijeron
gue se llamaban asi
porgue iban a hacer
la muasica de una
pelicula de terror,

usando sus manos,
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de diferentes
instrumentos

musicales.

acuerdo en compartirlos, incluso el duefio de la guitarra
ofrecia orgulloso su instrumento, pero advirtiendo que
con cuidado porque era de su hermano mayor.

Al presentar las melodias creadas en los equipos, se
observé que para representar melodias tristes, los nifios
reproducian sonidos tenues o con pausas y silencios, el
miedo se representd con sonidos estruendosos y la
alegria con sonidos mas melodiosos.
Todos los participantes lograron reproducir alguna
melodia, ya sea con algun instrumento o generandolo
con su cuerpo, e identificaban que las melodias suenan

diferentes segun la emocion que quieren transmitir.

golpeaban la mesa
en continuas vy
repetidas ocasiones
y finalizando con un
agudo sonido
producido por sus
bocas intentando
reproducir la musica
caracteristicas de la
pelicula de tiburén”

(DIR2)

Dilo cantando

Propésito:
Cantar e
inventar
canciones que
expresen

emociones.

El dia 22 de enero, nos volvimos a reunir a la primera
hora de la jornada escolar en el aula del grupo. Y en
esta sesién todo lo que se dijo fue cantando, iniciando
por el saludo que atrajo la atencion de los nifios al
sorprenderse de escuchar a la docente investigadora
hablarles cantando. Al principio les costé un poco a los
alumnos expresarse de este modo, se les olvidaba o se
les dificultaba ponerle un tono diferente a su voz. Ya
cuando se dio tiempo para que cada alumno escribiera
una cancién en la que expresara alguna emocion, fue
alli como pudieron sacar con mayor facilidad sus
sentimientos para luego ponerles la tonada de una
cancion ya conocida.

Catorce alumnos escribieron sobre cosas que les dan
alegria, como ir a la escuela o jugar con sus amigos, el
resto escribid sobre algo que les daba miedo, tristeza,
verguenza o enojo (RG3).

Al momento de cantar frente a los demas, se dificulto
hacerlo en individual, pues los nifios decian que les
daba verglienza y preferian hacerlo en equipo, por lo
gue se cambié a presentaciones grupales, eligiendo
alguna de las canciones inventadas por alguno de ellos.

Todos los nifios escribieron una cancion en la que

“Salude a los nifos
con un canto
inventado, usando
el tono de Ila
cancién:  caminito
de la escuela.
Anuncié que todo lo
que diriamos hoy
seria cantado, se
cohibieron al
principio y se les
olvidaba que era
cantado, se cubrian
la boca o cara en
sefial de vergilienza

0 porque se

equivocaban, pero
una de las nifias
desde la

presentacion de la
actividad mostro
habilidad

expresarse de este

para
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manifestaban alguna emocién, pero no todos la
quisieron cantar, pero si se acompafiaron de un grupo

de compafieros para presentar alguna de las canciones.

modo, cantaba alto
y esto dio confianza
a los demés” (DIR3)

Mi cuerpo
habla

Propésito:
Bailar e
inventar
movimientos
gue expresen
corporalmente

emociones

El viernes 24 de enero alrededor de las 9 de la mafiana,

se anuncid6 al grupo que para esta sesién, nos
trasladariamos al saldon de usos mudltiples, el cual fue
solicomo se citd6 en y acondicionado previamente al
igual que el proyector y bocina de la escuela. Salir del
aula generd expectativa y emocion en los alumnos,
evidentemente se observaba como se sentian en mayor
libertad de movimiento y cuando se anuncié que en esta
sesion bailariamos, se mostraron sonrientes, con caras
de sorpresa y asombro.

Mientras se proyectaron videos con los tipos de bailes,
las nifias imitaban los movimientos que veian,
mostrando su emocion y ansias por bailar igual.

Al momento de hacer los equipos para las coreografias
la mayoria de los varones se mostraban renuentes a
bailar cualquier ritmo, solo uno de los nifios lo hacia con
soltura y sin mostrar vergienza, todas las nifias lo
querian en su equipo porque el si queria bailar, se le
permiti6 ser él quien escogiera su equipo y lo hizo
acompafiado de puras nifias, sin pena o prejuicio por
estar rodeado solo de mujeres, mientras que los otros
nifios se agruparon solo entre ellos.

Todos los equipos eligieron canciones alegres y
modernas, solo un equipo de niflas quiso bailar ballet
pero manifestaron que también era un baile de alegria.
El 100% de los participantes se mantuvo en constante
movimiento, ya sea con pasos de baile esporadicos o
repetitivos y en algunos casos timidos, mientras que
otros se expresaron con soltura y gusto. La expresion
emocional general fue la alegria, aunque indirectamente
se notaba la verglienza en la mayoria de los varones,

gue lograron vencerla después de un rato en que todos

“Los nifios no
qguerian bailar, uno
de ellos dijo que
eran puros bailes de
mujeres, aungue en
los videos se
observaron

bailarines,

solamente uno de
ellos se puso de pie
y dijo: yo si quiero
bailar, porque si he
visto bailarines,
¢Verdad

que si puede haber

maestra

bailarines también?,

si, claro que
también hay
bailarines, le
conteste, entonces

mas animado pidi6é
una cancion
moderna y pregunté
a sus comparieras.
¢ Quién se sabe los
de

pasos la de

Dancing monkey?
Miren son asi, yo
me los se” (DIR4)

“Me senti contento
hoy porque quiero

ser bailarin” (R14).
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bailamos.

(Ver figura 13)

Somos

poesia

Propésito:
Crear y recitar
poemas que
expresen

emociones.

Esta sesion se desarroll6 nuevamente en el aula del
grupo, a la hora de entrada del dia 29 de enero. Para
iniciar y motivar al grupo se les recito un poema y se les
pidi6 estar atentos a lo que este les hacia sentir,
después de escucharlo, se cuestiond sobre lo que les
provocé escuchar el poema, algunos mencionaron que
les dio tristeza, otros dijeron que les dio risa, pero no
porque fuera chistoso, sino que mas bien no sabian
decir lo que sentian y les daba como risa.

Al leer poemas cortos, no presentaron dificultad para
ponerles mimica, la mayoria participo con gusto,
mencionaron que era mas facil decir un poema que
cantar o bailar. La grata sorpresa fue que todos
quisieron escribir un pequefio poema Yy algunos
mostraron gran habilidad para rimar a la vez que
expresaban alguna emocién, nuevamente en la mayoria
de los casos fue la emocion de la alegria sobre la que
escribieron, solo en casos especificos algunos alumnos
hablaron de cosas que los asustan, les da verglenza o
tristeza (RG5).

Todos los alumnos lograron crear pequefios poemas en
los que plasmaron alguna emocion y de igual modo el
100% de los presentes participaron recitando un poema
y expresando con sus movimientos las emociones que

este les transmitia.

“Quisiera ser
mariposa con alitas
de algodon, para
entrar en tu pecho y
robarte el corazon.
Tendré alas muy
grandes y asi volaré
en el aire.

Pero como soy un
gusanito tendré que
arrastrarme 'y mis
amigos mariposas
me hacen bullying,
pero no me importa
porque seré grande”
(TYP).

(Ver figura 15)

Modela tus

emociones

Propdsito:
Modelar
esculturas que
expresen

emociones.

Este miércoles 5 de febrero, debido a un acto civico
celebrado en la escuela, tuvimos que iniciar la sesién un
poco después de lo previsto, alrededor de las 9 de la
mafiana, ya instalados en el aula grupal se anuncia que
se trabajara con plastilina, algunos nifios se mostraron
ansiosos por querer usar el material, pero al momento
de manipularlo manifestaron dificultad para modelar lo
gue guerian representar, desanimados algunos decian

gue no les salia y desbarataban su creacién en

“al exponer sus
creaciones el
alumno que modelo
una figura humana
con plastilina color
café dijo: yo hice al
viejo del machete
gque sale en mis

video juegos,
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repetidas ocasiones mostrandose insatisfechos con sus

trabajos. Entre la profesora de grupo, docente
investigador y alumnos con mayor habilidad para
modelar, ayudamos a los que presentaban dificultades.
Una nifia en cuanto termind, pidid permiso de ir a
lavarse las manos porque dijo que sentia bien feo como
le quedaron las manos y le daba asco.

Al finalizar los nifios se mostraron contentos con sus
producciones que en la mayoria de los casos
representaban cosas que los ponen contentos, como
animalitos, comida y juguetes, otros cuantos hicieron lo
que los atemoriza, como vibora, un monstruo y un sefior
con un machete (TYP).

El 100% de los participantes lograron modelar alguna

figura que le representaba una emaocion (Ver figura 14).

porque esta bien
feo y me da miedo,
pero al rato lo

desbarato” (DIRG).

Pintando

emociones

Propdsito:
Dibujar y

pintar como

nos sentimos.

El dia 13 de febrero a las 8:30 a.m., nuevamente nos
reunimos en el aula de 2°B y para motivar a los nifios a
pintar emociones primero se mostraron algunas pinturas
famosas y se les cuestiond sobre que emociones o
sentimientos les transmitian, en la pintura de “Los
girasoles”, de Van Gogh, la mayoria coincidié que era
algo alegre, porque las flores y el color amarillo dan
alegria, “La Monalisa”, les parecié una sefiora enojada y
“El grito”, de Edvard Munch, dijeron que daba miedo.

Al producir sus propias obras, doce alumnos pintaron
paisajes que representaban alegria, pintando éarboles,
flores, casas y personas, seis nifios hicieron dibujos de
cosas que les dan miedo, usando colores oscuros y
muchos rayones, tres alumnos pintaron imagenes de
peleas o armas, argumentando eran luchas de sus
videojuegos o peliculas. Una nifla queria hacer un
paisaje representando la felicidad, pero usé exceso de
agua en sus acuarelas y se le rompié el papel, termin6
molesta y ya no quiso hacer nada mas.

De una manera u otra todos hicieron dibujos que

“Me acerqué a la
mesa donde
estaban dibujando
paisajes alegres y vi
que una nifia estaba
cruzada de brazos y
con una mueca en
los labios, le
pregunté que tenia
y no me contesto,
sus compafieros se
adelantaron a decir:
estd enojada por
que se le rompié la
hoja. Le ofreci otra
lamina de papel y
haciendo pucheros
dijo: no, porque ya
no voy a acabar...”
(DIRY).
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representaban alguna emocion, logrando que el 100%
de los participantes se expresara a través de la pintura.

El Bloque Expresion con arte, se terminG de aplicar de acuerdo a lo
planeado el dia 13 de febrero del afio 2020. Al concluir este bloque y valorar su
eficacia con base en el logro de los objetivos y metas que el mismo persigue, se
considera que las actividades planeadas logran sus propositos especificos, y
aunque se pretende trabajar con el mayor niumero de expresiones artisticas
posible, se considera que las actividades en las que se presentdé mayor eficacia
son: Las caras de las emociones, Somos poesia, Modela tus emociones y
Pintando emociones; ya que en estas actividades los alumnos mostraron mayor
facilidad para transmitir emociones a través de la actuacion, la creacion de
poemas, el modelado y la pintura; mientras que en las sesiones de: Musica del
alma, Dilo cantando y Mi cuerpo habla, presentaron un poco de dificultad para
expresar mediante la masica, el canto o el baile.

Un factor que se considera influyé para facilitar el logro de objetivos en las
cuatro sesiones mencionadas, es que son actividades que se realizaron de forma
grupal o en equipos, sin dejar al alumno expuesto a mostrar o manifestar sus
emociones de manera aislada, ademas de que en estas primeras sesiones se
hace uso de material concreto a través del cual los nifios pueden trasladar y
representar con mayor facilidad su emocion y al tratarse de objetos mas tangibles

como los disfraces, plastilina, hojas donde plasmar palabras o dibujos.
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Mientras que al hacer uso solo de la musica, que es intangible, o su cuerpo,
gue es mas personal, se dificultd un poco mas mostrar emociones directamente,
sin sentirse expuesto.

Enseguida se muestran las figuras 12, 13, 14 y 15 que muestran imagenes
gue ilustran algunas manifestaciones emocionales anteriormente descritas en el
primer bloque del proyecto de intervencion socioemocional.

Figura 12

Las caras de las emociones
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Figura 13 Figura 14

Registro en bitdcora Producciones en plastilina
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Figura 15

Produccion de poema infantil
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Bloque 2: Emergencias emocionales
El objetivo especifico de este bloque de trabajo, es brindar alternativas para
atender emergencias emocionales, promover que los alumnos autorregulen sus
emociones ante situaciones en las que reaccionan de modo impulsivo, para ello se
tiene la meta de proporcionar al 100% de los alumnos un material o actividad que
les ayude a logra esta autorregulacion.

En la tabla 4 se describe como reaccionaron los alumnos ante los
materiales propuestos durante la sesién de trabajo, asi como el seguimiento y
resultados que la docente del grupo tuvo con los mismos y su funcionalidad en un
dia comuan de trabajo. Para el llenado de la segunda columna se tomo en cuenta el
diario del investigador y los registros de la bitacora de viajes emocionales, la
tltima columna se llené con base en las respuestas dadas por la docente de
grupo, en una Entrevista Semi-estructurada (ES), (anexo 6), realizada dos
semanas posteriores a la aplicacion de los materiales y actividades propuestas en
este bloque.

Tabla 4

Autorregulacion emocional mostrada durante las actividades del Blogue 2.

Sesién Autorregulacién emocional observada durante Autorregulaciéon
la sesion. emocional mostrada en
clases posteriores.

La botellade El dia miércoles 19 de febrero, nos reunimos “ Guardé en una caja las
la calma nuevamente en el aula con los materiales botellas y se me olvido

previamente encargados a los alumnos, desde la que las teniamos, hasta
Proposito: hora de entrada los nifios mostraban la botella que wuna nifia preguntd
Disponer de que trajeron de casa y preguntaban con que cuando se las iba a

un material curiosidad, ¢Qué vamos a hacer con la botella?, volver a prestar, entonces
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atractivo que
llame la
atencion e
invite a la

calma.

¢ esté bien de este tamafio?

Se inicid la sesién anunciando que se elaborara
un material que les ayudara cada vez que se
sientan  inquietos, nerviosos, molestos o0
simplemente desearan relajarse y tener calma. Se
mostré la botella de la calma previamente
elaborada por la docente (ver figura 16), se agito
y se mostrd a los alumnos como su contenido
brillante se movia en el agua, con esto se logré
atraer la atencion de los alumnos, quienes
guerian ver de mas cerca y mover ellos la botella.
Después de platicar un poco sobre lo que es la
calma, ¢cuando la necesitamos conservar? y
¢i,como podriamos hacerlo?, se procedi6 a
elaborar las propias botellas de la calma.

Cada alumno pudo poner en su botella los
materiales de su preferencia y al manipularlas y
agitarlas se escuchaban frases de asombro
como: jla mia parece una fiesta!, jqué bonitos se
ven los brillos!, jParece una galaxia! (DIR8).

Por ultimo se les dio un dibujo de una botella para
que en ella pintaran lo que les transmitia su
botella de la calma. En la mayoria de los trabajos
se observé que los nifios hacia referencias a
formas celestes como estrellas, planetas, nubes o
lluvia (TYP).

En general se logré atraer a los participantes con
este material y se observdé calma durante la
contemplacion del mismo.

Los alumnos mostraron autorregularse durante la
contemplacion de la botella de la calma y
mientras dibujaban lo que en ella observaban,
pues en el aula reinaba un ambiente relajado que

se complementd con musica clasica.

les dije que entrando de
recreo se las prestaba un
ratito y asi lo hice, ese dia
todos

hasta llegaron

puntuales del recreo vy
empezaron a preguntar
por sus botellas, les dije
que si era botella de la
tenian

calma que

mostrarme que
recordaban lo que era la
calma y de inmediato uno
de los nifios dijo que era
estar serios y sentados
calmados, lo cual de
inmediato hizo que todos
se sentaran y guardaran
silencio. Después de un
rato les dije que ya era
hora de guardarlas y que
si algun dia alguien se
sentia inquieto me la
pidiera.

Al dia siguiente uno de los
nifios se acerc6 poco
antes de entrar al recreo,
traia los ojos llorosos y la
cara sucia, le pregunté
que le pasaba y me dijo
que se cay6 jugando, que
iba a ver si le prestaba su
botella de la calma para
gue se le pasara. Se la
presté y alli se quedd en

su lugar moviendo una y
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otra vez su botella” (ES).

Pelotitas anti-

estrés

Propésito:
Disponer de
un material de
facil y atractiva
manipulacion
gque ayude a
relajar la

atencion.

Al dia siguiente de la sesion anterior, el 20 de
febrero, nos volvimos a encontrar en el aula de
2°B, a la hora de entrada, esta vez con nuevos
materiales encargados, un globo y una botella
llena con harina, que algunos nifios preocupados
anunciaron no pudieron llevar u otros llevaban
incompletos, para lo cual ya se llevaba previsto
material por parte del docente aplicador.

Se presentd una pelotita anti-estrés previamente
preparada por la docente (ver figura 17) y se
mostré como podian manipularla, los nifios
mostraron sonrisas y deseos de querer tener la
propia, se explicO paso por paso como se
elaborarian las pelotitas y se organizaron las
parejas para la elaboraciéon de las mismas. El
llenado de los globos con harina resulto
complicado para los nifios en la mayoria de los
casos se tuvo que brindar ayuda a los alumnos,
igual para anudar los globos y pegarles con
silicon el estambre que iba como cabello en la
pelotita, esto provocé invertir mas tiempo del
planeado y generd inquietud en varios alumnos
que tenian que esperar su turno para recibir
ayuda.

Al final que todos pudieron tener sus pelotitas, se
mostraron contentos y satisfechos de tener la
propia, la moldeaban y manipulaban en multiples
maneras, en dos casos se emocionaron tanto que
al usar demasiada fuerza en ese mismo momento
provocaron una ruptura en el globo y tuvimos que
parchar su pelotita.

En tanto, se considera que las pelotitas si
representaron un material atractivo y de facil

manipulacion para los alumnos, pero que la

“El mismo dia que hicimos

las pelotitas, se
reventaron 3, las que les
quedaba aire adentro no
se podian moldear bien o
los se

globos que

utilizaron estaban muy
delgados yo creo por eso
se reventaban. Entonces
mejor  guardamos las
pelotitas y se las volvi a
prestar un dia que
entraron de fisica para
gue se calmaran después
del ejercicio, pero como
gque los nifios traian
mucha energia y algunos
las aplastaban muy fuerte,
ese dia se reventaron
otras dos, asi se fueron
reventando poco a poco
quedando solo 9 pelotitas
después de estas dos
semanas, aunque les
decia a los nifios que no
las aplastaran tan fuerte.
Yo

mejor si se hacen de telay

creo  funcionarian
se rellenan con arroz o
arena porque aparte cada
gue se reventaba una
guedaban todos llenos de
harina. Como ya no todos

tenian sus pelotitas, mejor
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elaboracion de la misma, fue complicada para los
nifios,
(DIR9).

lo cual dificult6 mantenerlos relajados

deje  que las  que

quedaban se las llevaran

a su casas’(ES).

Dibujos que

curan

Propésito:
Brindar
opciones de
trabajo
artistico que
distraen
emociones
emergentes e
impulsen
emociones

mas positivas.

Por dltima ocasion, el dia 26 de febrero se visitd
el grupo en su aula a la hora de entrada. Nos
organizamos alrededor de la maleta y se mostr
el material que este dia se utilizaria, al ver que
eran dibujos, varios se adelantaron a pedir el que
mas les gustaba, pero al explicarles cémo se
colorearian, cambiaron de opinion, reconociendo,
gue seria mejor colorear el que mas les ayudara a
sentirse mejor, se explicé que colorear solo con
lineas ayuda a calmar el enojo, que si se sienten
tristes, colorear un arcoiris usando variedad de
colores los puede ayudar a sentirse mas alegres,
que colorear usando mucho color verde les ayuda
a sentirse optimista en caso de estar ese dia
desanimados y que iluminar un mandala les
puede ayudar a la concentracién en caso de estar
inquietos o distraidos. Cinco nifios reconocieron
que ellos eran bien enojones y sefialaron a uno
mas que no reconocié en él mismo tener esta
emocion pero que los deméas decian que debia
estar en ese equipo que colorearia usando lineas
porque es enojon y pegoén con los demas.

Cuatro nifios manifestaron venir tristes de su casa
ese dia y que querian un dibujo que los ayudara a
sentirse mas contentos.

Cinco alumnos mas dijeron que les gustaria hacer
un dibujo que los ayudara a concentrarse,
eligiendo colorear un mandala, otros cuatro
eligieron el bosque argumentando que querian
subir su animo y los tres alumnos restantes
dijeron que ellos ese dia no sentian nada de eso

y se les permitio elegir el dibujo y equipo en el

“Con la lamina de como
cambiar las emociones y
las copias de dibujos que
nos quedaron en el saldn,
les recordé a los nifios

gue si sentian alguna de

esas emociones me
podian pedir un dibujo
para colorearlo, cuando

acabaran sus actividades
y me sorprendié el caso
de un nifio que pocas
veces termina su trabajos,
pues ese dia hasta se
apuré a terminar para que
le diera un dibujo de un
bosque que por que
necesitaba sentirse mas
animado.

Otro dia les di a colorear
un mandala a todos por
que andaban muy
inquietos, les puse musica
clasica

como me

recomendaste y por ese

rato estuvieron muy
calmados coloreando.
Los nifios que en

ocasiones muestran enojo
0 violencia de algun tipo,
han reconocido la

estrategia de colorear con
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que prefirieran trabajar.

Durante el coloreado de los dibujos se observé
gue el alumno que no reconocié que manifiesta
enojo, empezo haciendo grandes rayas pero poco
a poco las lineas que trazaba las fue haciendo
més pequefias y el mas concentrado en su
actividad (ver figura 18). En el equipo que
coloreaba los mandalas era también evidente la
concentracion que ponian, pues poco hablaban
entre ellos y en sus trabajos se nota el esmero
(TYP).

En el equipo que pintaba los arcoiris, la mayoria
uso variedad de colores, pero hubo un caso que
aunque se les indic6 usar todos los colores
posibles, el uso colores palidos u oscuros. El
equipo que pintdé el bosque fue el que mas se
mostraba dinamico entre ellos, a pesar de no
requerir mas que el color verde, se observaba
que eran los que mas intercambiaban materiales
0 puntos de vista sobre sus trabajos (DIR10).

Por lo tanto se puede concluir que esta sesion
logro brindar alternativas artisticas con las que los
alumnos pudieron en la mayoria de los caso
cambiar emociones como el enojo, la tristeza,

desanimo y estrés, por emociones mas positivas.

lineas como una opcién
para calmarse, pues en
una ocasion uno comento:
ya, ya me voy a calmar
maestra, voy a hacer
rayas para calmarme y se
puso a llenar un hoja de
lineas azules que luego
me mostré y dijo que era
una lluvia, en otra ocasioén
dos nifios pelearon en el
de

hablar sobre la pelea, les

recreo 'y después

pinté un corazén para que
lo colorearan con lineas,
no sé si fueron las rayas o
gue se les paso el enojo,
pero al rato andaban
platicando, como si nada
mostrandose les

quedo su dibujo” (ES).

como

Las actividades del Blogue 2, Emergencias emocionales, se terminaron de
aplicar el dia 26 de febrero, volviendo a la escuela hasta el 11 de marzo para
entrevistar a la docente del grupo sobre el seguimiento dado a los materiales
propuestos.

Al analizar los resultados descritos en el diario del investigador y las

respuestas de la docente en la entrevista semiestructurada, se puede concluir que,
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la botella de la calma resulto eficiente para favorecer la autorregulacion emocional
en los alumnos durante la aplicacién de la sesion y durante las semanas
siguientes, pues los alumnos se mostraron motivados por varios dias en la
manipulacion de la botella y la solicitaban como herramienta para autorregularse.

En el caso de las pelotitas anti-estrés no se considera haya sido una
actividad eficaz, pues aunque en si, el material propuesto logra apoyar la
autorregulacion emocional, el modo en que inicialmente se planted la actividad no
resulto favorable, pues la elaboracion de las pelotitas por parte de los nifios
represento dificultades que se pueden evitar si se llevan ya los globos rellenos con
la harina u otro material como arroz, para que los alumnos solo participen en la
decoracion de la pelotita, de igual modo se sugiere hacer una previa reflexiéon con
los alumnos sobre lo que es el estrés, las situaciones en las que se puede sentir y
como se podria evitar o que hacer en caso de sentirlo. Estas recomendaciones
generaron cambios en la planeacion de las actividades de la sesion referida, en
espera de mejorar resultados.

En la ultima sesién, dibujos que curan, se observa efectividad durante su
aplicacion, pues ademas de que los alumnos consiguen en su mayoria, identificar
sus emociones de esos momentos, logran autorregular y cambiar emociones
como el enojo, la tristeza, el desanimo y el estrés por otras emociones que les
ayudan a sentirse mejor en la escuela. En el caso del coloreado de mandalas, la
docente de grupo menciond en la entrevista que, se considera es la actividad mas

efectiva para favorecer una autorregulacion emocional en los alumnos, pues
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observé como mientras los coloreaban se genera en todo el grupo un ambiente de
tranquilidad y calma.

En general se considera, se logré brindar alternativas a los alumnos para
gue autorregulen sus emociones, ademas de que ellos identificaron que existen
maneras alternativas de autorregularse sin caer en berrinches, aislamiento o
violencia, pues en varios casos, ellos mismos solicitaron los materiales
propuestos, en dias posteriores a su aplicacion.

En las figuras 16, 17 y 18 se muestran algunas imagenes que ilustran los
materiales usados en el desarrollo de las sesiones del Bloque 2.

Figura 16

La botella de la calma
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Figura 17

Pelotitas anti-estrés.

Figura 18

Dibujos que curan

sl 00 Ved>

Bloque 3: La bitacora de viajes emocionales

Como se menciona desde la planeacion del proyecto de intervencion
socioemocional, este Bloque se trabajé de manera simultdnea a los otros dos

primeros bloques de actividades. Su objetivo especifico es contar con un registro
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de las emociones que muestran los alumnos, la meta es, enunciar las emociones
gue manifestaron el 100% de los participantes en el proyecto de intervencién
socioemocional.

La bithcora de viajes emocionales se encuentra dividida en 3 apartados:
Registros individuales, Registros grupales y Souvenirs de viajes. El primer
apartado es un registro individual que llené un alumno seleccionado por el docente
investigador, en el cual el alumno anoté sus impresiones personales sobre lo
sucedido en la sesién de trabajo, sus emociones y las observadas en sus
compaferos. El segundo apartado es un registro grupal en el cual la docente-
investigadora, registra al finalizar la sesion de trabajo la emocién mas evidente,
mostrada por cada uno de los participantes. En el apartado final se incluyen a
manera de souvenirs de viaje, trabajos y producciones significativas, elaboradas
por los alumnos participantes.

En la tabla 5, se registra la emocion anotada por los alumnos que hicieron
registros individuales, se incluye un fragmento empirico redactado por ellos
mismos en los que describen con sus propias palabras la emocion que

experimentaron durante la sesion de trabajo.
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Emociones anotadas por los alumnos, de forma individual en la bithcora de viajes.

Relator Fecha Sesion Emocion  Como ladescribe

registrada

1 15/01/2020 Lacarade las Miedo “Hicimos cuentos, donde yo era

emociones un sefior asustado” (R11)

2 17/01/2020 Mdsica del aima Vergienza “Hicimos un grupo  musical
ranchero y a mi me daba
vergienza” (RI2)

3 22/01/2020 Dilo cantando Alegria “Me senti feliz porque senti bonito
que yo lo podia hacer” (R13)

4 24/01/2020  Mi cuerpo habla Alegria “‘Me senti feliz y con ganas de
bailar mas’(RI14)

5 29/01/2020 Somos Poesia Miedo “Me senti nervioso y con miedo de
primero’(RI5)

6 5/02/2020 Modela tus Miedo “Hice una monita asustada”(RI6)

emociones

7 13/02/2020 Pintando emociones Alegria “Me siento feliz después de pintar”
(RI7)

8 19/02/2020 Botella de la calma Alegria “Me senti feliz por que hicimos
una actividad juntos” (RI8)

9 20/02/2020 Pelotitas anti-estrés  Alegria “Me siento feliz porque tengo mi
pelota” (RI9)

10 26/02/2020 Dibujos que curan Alegria “‘Me puse feliz cuando hice el

mandala” (R110)

Como se puede observar en las citas empiricas, los alumnos que
participaron en los registros individuales, no son muy descriptivos, se observd
dificultad para plasmar sus ideas en relacion a sus emociones de forma escrita,

aunque si las muestran, pero les cuesta definirlas.
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A continuacion se muestra la figura 19 que se elaboré con base en los registros
grupales tomados por el docente investigador.
Figura 19

Gréfica de emociones registradas en bitacora de viajes
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E ALEGRIA 11 12 14 15 15 15 12 19 20 12
E TRISTEZA 3 6 2 0 2 2 1 0 0 4
E DISGUSTO 2 0 0 0 2 1 2 0 1 1
EENOJO 1 0 1 2 0 1 3 0 0 5
VERGUENZA 1 0 1 3 2 0 0 0 0 0
MIEDO 5 6 4 4 2 3 6 0 0 1
B SORPRESA 1 0 2 0 1 1 0 5 3 1
E ASCO 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

Como se observa en la figura 19, se tomaron 8 emociones basicas: alegria,
tristeza, disgusto, enojo, vergiienza, miedo, sorpresa y asco. Con base en las
cuales se observaron las manifestaciones de los alumnos durante la aplicacién de
las actividades de cada sesion, para registrar la que mas se evidenciaba en cada

uno.
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La emocién general mas observada fue la alegria, ya que en la mayoria de
los casos los nifios se mostraron sonrientes, vivaces y participativos en las
actividades, sin embargo cabe destacar que en el caso de la tristeza, enojo,
sorpresa y miedo, son emociones que aunque no predominan en el grupo de
alumnos, si se presentan y manifiestan en varios caso, los nifios las reconocen e
identifican cuando las sienten. El resto de las emociones registradas, disgusto,
verglienza y asco, se mostraron de forma mas esporadica, pero también fueron
manifestadas en algun caso por algun alumno.

Con esto, podemos concluir que gracias a los registros tanto individuales
como grupales que se llenaron en la bitacora de viajes emocionales, fue posible
contar con un registro que da cuenta de las emociones que manifiestan los
alumnos, logrando cumplir la meta al 100%, ya que se tomO nota de las
emociones mostradas en todos los participantes durante la aplicacion de las
sesiones de trabajo, gracias a la observacion participante del docente aplicador,
sus registros en el diario del investigador, los trabajos y producciones que se
fueron coleccionando en el apartado de souvenirs de viajes, los cuales también
daban cuenta de emociones manifestadas por los alumnos a través de textos o
dibujos. Considerando por lo tanto a la bithcora de viajes emocionales una
herramienta eficaz.

En la figura 20 se muestra la bitacora con sus apartados, y en la figura 21

un ejemplo de como se llenaron los registros grupales.
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Figura 20

Bithcora de viajes emocionales y sus apartados

Figura 21

Ejemplo de llenado del registro grupal
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Andlisis de lainformacion recolectada en la aplicacién del proyecto de
intervencion socioemocional
En el presente apartado, se expone un analisis realizado con la informacion
recolectada durante la aplicacién de la propuesta de intervencién socioemocional:
“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”. Se presentan los factores que facilitaron
y obstaculizaron las acciones propuestas en la planeacion y aplicacion del
proyecto. Ademas de enunciar las consecuencias positivas y negativas que se
presentaron.
Factores facilitadores para la aplicacion de la propuesta
1. Apertura por parte del director escolar para aplicar el proyecto en uno de los
grupos de la escuela.
2. Disposicion de la docente de grupo para adecuar su cronograma de
actividades al proyecto de intervencion socioemocional.
3. Informar y otorgar por escrito los objetivos del proyecto, planeacién y
cronograma de actividades, tanto a directivo como docente del grupo.
4. Interés por parte de la docente de grupo por conocer nuevas estrategias
para trabajar la educacion socioemocional en el aula.
5. Comunicacion efectiva y constante con directivo y docente del grupo en el
gue se aplicé el proyecto.
6. Instalaciones y espacios escolares que facilitaron el desarrollo de las
actividades.
7. Disposicion de materiales y recursos necesarios para el desarrollo del

proyecto, ya sea facilitados por la escuela, docente investigador o alumnos.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Presentacion en forma atractiva (maleta) de los materiales y la propuesta,
gue despertaron el interés y curiosidad de los participantes.

Empatia y confianza desarrollada con el grupo de alumnos desde las
observaciones iniciales.

Motivacion por parte de los alumnos para trabajar con actividades artisticas
y emocionales.

Grupo de alumnos con un nivel alfabético en lectoescritura.

Contar con alumnos que destacan en algunas artes como canto, baile,
dibujo y escritura de versos.

Espontaneidad propia de los nifios de 6 a 7 afios para mostrar sin reservas
Sus emociones.

Disponer de dias y horarios establecidos desde la planeacién del proyecto,
para desarrollar las sesiones de trabajo sin cambios o imprevistos.
Implementar diferentes modalidades de trabajo: grupal, parejas, individual.
Organizar el proyecto en momentos que permitieron rescate de
conocimientos previos, hasta la socializacion de los nuevos.

Disposicion de la docente de aula para seguir implementando los materiales
de autorregulacion emocional durate dos semanas posteriores a la
aplicacion de los mismos.

Poder realizar entrevista posterior a la aplicaciéon de la propuesta con la
docente de grupo, para obtener informacién sobre el seguimiento dado a

los materiales propuestos como herramientas de autorregulacion.



19.

20.
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Disposicion y aceptacion de los alumnos seleccionados para realizar el
registro individual en la bitdcora de viajes, al término de la aplicacion de la
sesion de trabajo grupal.

Poder disponer de las producciones y trabajo realizados por los alumnos en

las sesiones de trabajo.

Factores obstaculizadores en la aplicacion de la propuesta

1.

Disponer de pocos instrumentos musicales para la sesion de Mdsica en el
alma.

Panico escénico mostrado por algunos alumnos, para cantar o bailar en
publico de forma individual.

Eleccion inadecuada de los materiales para elaborar pelotitas anti-estés.
Adelantar el periodo vacacional de semana santa debido a la contingencia
Nacional provocada por el COVID 19, lo cual impidié volver a aplicar la

sesion de pelotitas anti-estrés mejorando los materiales que se usaron.

Consecuencias positivas después de la aplicacion del proyecto

1.

La docente de grupo sigue incluyendo en su planeacion al menos una
actividad de educacion socioemocional por semana.

Se retoman como parte del trabajo de educacion socioemocional las
actividades que mayor interés despertaron en los alumnos al trabajar con la
maleta para emocionarte.

La botella de la calma y los dibujos que curan, siguen siendo usados como

herramienta de autorregulacién emocional en el grupo.
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4. Los alumnos muestran mayor facilidad para expresar y reconocer sus
emociones e identifican que no es malo sentir ninguna de ellas.
5. Algunos alumnos solicitan por iniciativa propia materiales para
autorregularse, cuando se sienten inquietos, tristes, enojados 0 ansiosos.
6. El director desea compartir con el resto de la comunidad escolar, las
estrategias de trabajo propuestas para la autorregulacién emocional. Lo
cual indica que en mas grupos se podran trabajar los materiales
propuestos.
7. La docente del grupo sigue llevando un registro de las emociones de sus
alumnos, ya que comenta le parece importante estar al pendiente de los
cambios emocionales que presentan sus alumnos.
8. La docente de grupo esta indagando con los padres de familia las posibles
causas, por las que algunos alumnos en repetidas ocasiones manifiestan o
muestran emociones como: tristeza, enojo o miedo, para en conjunto
apoyar su autorregulacion.
Consecuencias negativas

No se encontrd ninguna consecuencia negativa después de la aplicacion de
la propuesta de intervencion socioemocional.
Balance final del andlisis de resultados

Hasta este punto, es posible realizar un balance de los resultados que se
han venido describiendo, la figura 22, muestra la frecuencia de los factores y

consecuencias anteriormente descritos.
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Figura 22

Balance de andlisis de resultados

BALANCE DEL ANALISIS DE RESULTADOS

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

0
CONSECUENCIAS POSITIVAS _ 8
FACTORES NEGATIVOS - 4

0 5 10 15 20 25
CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS
FACTORES POSITIVOS = FACTORES NEGATIVOS POSITIVAS NEGATIVAS
B FRECUENCIA 20 4 8 0

Como se aprecia en la figura 22 los factores positivos son mucho mayores
gue los negativos, de igual modo se evidencia que solamente se presentaron
consecuencias positivas. Por lo tanto se considera que el balance final da un
resultado positivo.

Evaluacién del proyecto de intervencion socioemocional: “Una maleta para
emocion-arte”.

En el presente apartado se hace una valoracién de los resultados del

proyecto de intervencion socioemocional: “UNA MALETA PARA EMOCION-
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ARTE”, tomando en cuenta como criterio de evaluacion la eficacia del proyecto, es

decir la coherencia entre resultados y objetivos (Osoro & Salvador, 1993).

En la figura 23, se expone desde el objetivo general del proyecto de

intervencién socioemocional: “UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”, los

objetivos especificos de cada Bloque de accion y las metas de estos.

Figura 23

Objetivos y metas del Proyecto de intervencion socioemocional: “Una maleta para

emocion- arte”

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la expresion
y autorregulacion
emocional, a través de
un proyecto de

intervencion
socioemocional en el
gue se hara usoy
aplicacién de
materiales y
actividades artisticas.

OBJETIVO
ESPECIFICO DEL
BLOQUE 1

Estimular la expresion
de las emociones
mediante actividades
artisticas.

OBJETIVO
ESPECIFICO DEL
BLOQUE 2

Autorregular las

emociones ante

situaciones que
requieran modular

reacciones impulsivas.

OBJETIVO
ESPECIFICO DEL
BLOQUE 3

Registrar las
emociones que
muestran los alumnos

META:

Incrementar la
expresion de las
emociones en el 100%
de los alumnos durante
el desarrollo de las
actividades artistico-
emocionales.

META:

Brindar alternativas de
autorregulacion
emocional al 100% de
los alumnos que
presenten impulsos
emocionales.

Enunciar las
emociones que
manifiesten el 100% de
los alumnos
participantes en el
proyecto de
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Se retoman los objetivos de la propuesta con la finalidad de tenerlos
presentes y poder corroborar la coherencia entre ellos y los resultados que se han
venido describiendo con ayuda de las herramientas utilizadas para la recoleccion
de informacion, como es el Diario del Investigador (Dl), las respuestas de la
Entrevista Semiestructurada (ES) realizada a la docente después de la aplicacion
y otros elementos tomados de la bitacora de viajes emocionales, como los
Registros Individuales (RI), los Registros Grupales (RG), los Trabajos y
Producciones de los alumnos participantes (TYP).

Gracias a la confrontacion de estos elementos sera posible realizar una
evaluacion de los resultados, es decir, medir y valorar la calidad del proceso, con
base en criterios establecidos, a través de la sistematizacion o reconstruccion de
las experiencias, al analizar e interpretar criticamente lo ocurrido (Val de Velde,
2008, p. 27).

Los objetivos y metas planteados para el proyecto de intervencion
socioemocional seran tomados como referencia para la construccion de categorias
y establecimiento de los indicadores que se usaran para evaluar los logros.

En la figura 24 se muestra la construccion que se hace de las categorias y

de los indicadores de evaluacion a partir de los objetivos del proyecto.
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Figura 24

Construccién de indicadores de evaluacion del proyecto de intervencion

socioemocional

OBJETIVOS CATEGORIAS A INDICADORES
DEL EVALUAR DE .
PROYECTO EVALUACION
* Estimular la « Expresion * Expresion
expresion de las emocional emocional de los
emociones ' alumnos, durante
mediante las actividades
actividades  Autorregula- artistico-
artisticas. cion emocionales.
emocional. * Autorregulacion
« Autorregular emocional
emociones. _ mostrada por los
* Registro de alumnos.
+ Registrar emociones. * Registro de las
emociones. emociones de los
alumnos?
N\ J o J - J

Con la finalidad de respaldar la seleccion de los indicadores de evaluacion,
a continuacion se triangulan las categorias anteriormente establecidas, con
definiciones previamente realizadas en otras investigaciones, confrontandolas con
las apreciaciones empiricas realizadas en la presente investigacion, para avalar la
apreciacion del investigador.

Categoria: Expresion emocional
“Es la manifestacion verbal y/o fisica que tenemos para mostrar nuestras
emociones, la emocibn es una experiencia interna que puede ser o0 no

manifestada a los demas”
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Izard, Hembre y Huebner (1988), consideran a las expresiones emocionales
como mensajes potentes, verbales o no verbales, de comunicacién. Y que es en
ocasiones a través de las expresiones emocionales que los infantes comunican de
forma no verbal lo que son incapaces de comunicar verbalmente.

Durate la aplicacién de la propuesta de intervencion socioemocional: “UNA
MALETA PARA EMOCION-ARTE”, se puso en evidencia la forma en que los
alumnos participantes expresaban sus emociones a través de diferentes
actividades artisticas, enseguida se muestra un ejemplo tanto verbal como no
verbal de como los alumnos mostraron la emocion de la vergiienza al tener que
cantar en una de las actividades.

“Varios nifios dijeron que les daba verglienza cantar delante de los demas,
se cubrian la boca o la cara, cuando sentian que se equivocaban, algunos se
sonrojaban y usaban un tono de voz muy bajo cuando trataban de cantar, se iban
para afras del escenario o se cubrian entre ellos... la nifia que desde el principio
particip6 cantando, también se veia sonrojada, se tomaba constantemente las
manos y cerraba los o0jos, pero seguia cantando fuertemente la cancion que
inventod, en la que expresaba la alegria que le da ir a la escuela...yo me siento
muy feliz, muy feliz, porque a la escuela voy a ir” (DIR3).

Categoria: Autorregulacion emocional
“Es la capacidad de la que dispone una persona para regular sus propias
emociones, implica el control y manejo de sus reacciones ante diversas
situaciones y la habilidad de retrasar, inhibir 0 modular sus emociones de acuerdo

a como la circunstancia o contexto lo requiera”
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La autorregulacion emocional es definida por Gargurevich (2008), como la
capacidad compleja que esta basada en la habilidad de las personas para manejar
las propias emociones.

En la cita empirica mencionada anteriormente, se puede leer, como la
alumna que particip6 mas activamente cantando, logra autorregularse a pesar de
gue fisicamente se notaba nerviosa, venciendo la posible verglienza que tenia de
cantar. Otro ejemplo de autorregulacion emocional, producto de la aplicacion de la
estrategia: Dibujos que curan, es lo que relaté la docente en la entrevista posterior
a la aplicacion del proyecto.

“Los nifios que en ocasiones muestran enojo o violencia de algun tipo, han
reconocido la estrategia de colorear con lineas como una opcion para calmarse,
pues en una ocasion uno comento: ya, ya me voy a calmar maestra, voy a hacer
rayas para calmarme y se puso a llenar un hoja de lineas azules que luego me
mostro y dijo que era una lluvia...en otra ocasion dos nifios pelearon en el recreo y
después de hablar sobre la pelea, les pinte un corazon para que lo colorearan con
lineas, no sé si fueron las rayas o que se les paso el enojo, pero al rato andaban
platicando, como si nada, mostrandose como les queddé su dibujo” (ES).

Categoria: Registro de emociones
“Es una técnica en la que se lleva un registro de las emociones mostradas por los
alumnos, durante determinadas sesion de trabajo. Permite verificar los posibles
cambios emocionales de los nifios para ayudarlos en la comprension y

autorregulacion de los mismos”
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La secretaria de Educacion Publica (SEP), establece en el afio 2012, el
siguiente concepto de registro: “Es considerada una técnica que permite evaluar
los procesos de aprendizaje en el momento que se producen” (SEP, 2012).

En el apartado de registros grupales de la bithdcora de viajes emocionales,
se puede observar como ejemplo el caso de un alumno que mostré6 cambios
continuos de emociones. En la dramatizacién de la primera sesién de trabajo,
quiso representar al miedo, cuando inventdé una melodia musical dijo que era una
cancion de tristeza, en la sesion de canto y baile, no quiso participar solo,

mostraba miedo o vergienza, ocultandose tras sus compaferos, al escribir su

poema habla sobre lo que le disqusta de ir a la escuela, como las tareas y
levantarse temprano, al pintar, modelar y hacer su botella de la calma, si se
mostro alegre y motivado por las actividades, al hacer la pelotita anti-estrés, se
disgustd porque se le rompid su pelota y por dltimo en la actividad de dibujos que
curan él quiso ser del equipo en el que se les propuso colorear con lineas para
calmar el enojo (RG1-10).

“Yoy a sequir llevando el registro de emociones de los nifios, pues me ha
llamado la atencion, como algunos nifios son tan cambiantes como en el caso de
XXX gque a veces viene como triste o enojado y casi no trabaja, y luego al otro dia
muy de buenas, voy a platicar con su mama a ver si en casa también presenta

esos cambios y si me quiere decir porque sera” (ES).
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Rubrica para evaluar la eficacia de la propuesta

Con base en las tres categorias anteriores se disefia una rabrica de
evaluacion que tiene como propdsito medir el nivel de eficacia de la propuesta de
intervencion socioemocional. Las categorias se definen como indicadores de logro

y se toman 4 niveles de desempefio grupal. En la figura 25 se muestra la ribrica

utilizada.

Figura 25

Rubrica para evaluar la eficacia de la propuesta de intervencion socioemocional:

“UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”

Rubrica para evaluar la eficacia de la propuesta de intervencion socioemocional: “Una maleta para emocion-arte”

Indicadores
de
logro
Niveles de
desempefio

Nulo
25%

Poco
50%

Suficiente
75%

Bueno
100%

Expresién emocional
de los alumnos
durante las
actividades artistico-

emocionales.

El grupo no muestra ni
manifiesta fisica o
verbalmente ninguna
emocién durante las
actividades artistico-

emocionales.

Solo unos cuantos
alumnos manifiestan
fisica o verbalmente
alguna emocién
durante al menos 3
actividades artistico-

emocionales.

Més de la mitad de los
alumnos del grupo
manifiestan fisica o
verbalmente alguna
emocién en al menos
5 actividades artistico-

emocionales.

Todos los alumnos del
grupo manifiestan verbal
o fisicamente alguna
emocion en las 7
actividades artistico-

emocionales trabajadas.

Autorregulacién
emocional mostrada

por los alumnos.

Ninguno de los
alumnos hace uso de
alguno de los
materiales propuestos
parala
autorregulacion

emocional.

Solo unos cuantos
alumnos hacen uso de
al menos uno de los
materiales propuestos
parala
autorregulacion

emocional.

Mas de la mitad de los
alumnos hacen uso
de dos de los
materiales propuestos
parala
autorregulacion

emocional.

Todos los alumnos
hacen uso de los tres
materiales propuestos
para la autorregulacion

emocional.

Registro de las
emociones mostrada

por los alumnos.

No se registra ninguna
emocion de los

alumnos participantes.

Se registran solo unas
cuantas emociones en
al menos 3 de las 10
actividades

propuestas

Se registran
emociones de la mitad
del grupo en 7
actividades
propuestas en el

proyecto.

Se registran las
emaciones de todos los
participantes del
proyecto en las 10

actividades propuestas.
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En la figura 25 se puede observar iluminado en color verde el cruce de los
indicadores con el nivel de desempefio que se considera alcanzado, con la
aplicacién de la propuesta de intervencion socioemocional “UNA MALETA PARA
EMOCION-ARTE".

Gracias a este instrumento de evaluacion y el andlisis previo de resultados
es posible establecer un juicio de valor en relacion a la eficacia de la propuesta y
definirla como eficaz, ya que se logra un buen nivel en el alcance de los objetivos,
al lograr en dos indicadores el nivel de desempefio més alto considerado como
bueno y solamente en uno el nivel de suficiente.

De igual modo, para tener una escala de valor cuantificable, que respalde lo
cualitativo que se ha venido describiendo, se establece un baremo que permite
medir numeéricamente el nivel de logro alcanzado por el proyecto. Se asigné a
cada nivel de logro de la rdbrica un valor del 25% al ser 4 niveles y dando al mas
alto el valor del 100%, en tanto al tener logrados, dos indicadores al 100% y uno al
75%, tenemos un valor global de 275 puntos divididos entre 3, que son el nimero
de indicadores de logro que se plantean en la rabrica, dando como resultado un
91% en el nivel de logro.

En tanto es posible interpretar con el siguiente baremo, construido por el

docente investigador, el nivel de eficacia alcanzado (ver figura 26).
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Figura 26

Baremo para medir la eficacia del proyecto de educacién socioemocional.

NULA EFICACIA
DEL O AL 25%

POCO EFICACIA

DEL 26% AL 50%
EFICACIA DEL -
PROYECTO
MEDIANA EFICACIA

DEL 51% AL 75%

BUENA EFICACIA
76% AL 100%

Al alcanzar un 91% en el nivel de logro, se puede afirmar que la propuesta
de intervencién socioemocional: “UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE”, resultd
tener buena eficacia, pues los objetivos planteados resultan coherentes con los

resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

Lograr adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores para la vida,
se ha convertido en uno de los principales objetivos de la educacion en los ultimos
afos, esto con la finalidad de formar personas competentes, capaces de resolver
los retos que la vida le demande, sin embargo, se sigue dando prioridad a la
adquisicion de conocimientos e informacion, considerando que quien mas sabe
sobre algo sera mas competente, lo cual, no necesariamente es siempre una
realidad, pues son tan importantes los saberes, conocimientos y habilidades como
las actitudes y valores.

En el presente documento se expone la preocupacion docente, de
incorporar en la escuela el trabajo con la educacion socioemocional de una
manera eficaz y sistematica que logre promover una educacion integral en la que
se favorezcan tantos aspectos fisicos, intelectuales y emocionales en los nifios.

Ante dicha preocupacion tematica, se plantedé el problema de ¢como
favorecer en los nifios de primaria la expresion y autorregulacion emocional?,
interrogante que pretende ser respondida con la hipotesis, de que es posible
lograrlo a través de un proyecto de educacion socioemocional, que pretende
representar una alternativa a la propuesta del fichero de actividades para 1°y 2°,
gue brinda la Secretaria de Educacion Publica en los Planes y Programas del afio
2017, afo en el que se incorpora a México como parte de la curricula, el trabajo en

el area socioemocional.
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El proyecto de educacién socioemocional es denominado: “UNA MALETA
PARA EMOCION-ARTE”. Materiales y actividades artisticas para favorecer la
expresion y autorregulacion emocional. Puesto que, consiste precisamente, en
materiales y actividades artisticas a través de las cuales se pretende favorecer la
expresion y autorregulacion emocional en alumnos de educacion primaria.

Bajo esta premisa se aplicaron las actividades planeadas, en el contexto y
grupo de alumnos seleccionados, durante los meses de enero a marzo del 2020,
con lo que se pudo constatar la posibilidad de favorecer el desarrollo de las
emociones a través de actividades y materiales artisticos, pues la aplicacion de las
actividades planteadas en la propuesta de educacion socioemocional “UNA
MALETA PARA EMOCION-ARTE”, resultaron eficaces al cumplir con los objetivos
planeados en dicha propuesta.

Al respecto, se observdé que durante la aplicacion, el presentar a los
alumnos materiales concretos y atractivos con los cuales les es posible
interactuar, los motiva y les permite usarlos como un instrumento a través del cual
se sienten mas confiados y seguros para manifestar abiertamente sus emociones,
pues al disfrazarse, ser personaje de una cancién o poema, dibujar, pintar o
modelar situaciones representativas, les ayuda a exteriorizar emociones que
dificilmente manifiestan de manera directa o personal.

El uso de materiales como la botella de la calma y dibujos que curan, son
ejemplos de herramientas que contribuyeron a la autorregulacion emocional, lo

cual es importante lograr, después de que el alumno aprendi6é a reconocer y
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manifestar sus emociones, hasta llegar a identificar que hay emociones necesarias
de autorregular como la tristeza o el enojo.

Con la aplicacién de siete sesiones artisticas, trabajadas en el primer
bloque de la propuesta, se logré6 que los alumnos participantes, expresaran o
reconocieran las emociones que experimentaron a través de la dramatizacién, la
musica, el canto, baile, poesia, modelado y pintura. Ya que en todas estas
sesiones los alumnos mostraban fisicamente, caracteristicas que denotan alguna
emocion, ademas de que en varios casos las manifestaban verbalmente e incluso
por escrito, a través de la bitacora de viajes emocionales que se incluye como
parte de la propuesta.

Las tres sesiones siguientes, que conformaron el Bloque 2 del proyecto,
tenian el objetivo de favorecer la autorregulacion emocional de los participantes, lo
cual fue posible principalmente con la botella de la calma y dibujos que curan,
pues durante la aplicacion de estas sesiones se observd que dichos materiales
apoyaban la regulacidon emocional de los participantes al mostrarse relajados,
mientras hacen uso de sus botellas de la calma y con los dibujos propuestos para
calmar el estrés, la inquietud, el enojo y tristeza, se observaron igualmente
resultados favorables en el momento de la aplicacién, ademas de que con ambos
materiales se puedo constatar su eficacia en sesiones posteriores de trabajo
grupal con la docente de aula que los sigui6é utilizando y constato que le son
funcionales para sus objetivos.

Con la bitacora de viajes emocionales propuesta para el tercer bloque del

proyecto, se puedo cumplir el objetivo de registrar las emociones expresadas por
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los alumnos, pues en dichos registros se evidencian las manifestaciones
emocionales principales de los alumnos, ademas de permitir coleccionar
evidencias de dichas emociones a través de producciones infantiles que los
alumnos realizaron duramente el desarrollo de las otras sesiones de trabajo.

En tanto las actividades planteadas en la propuesta de intervencion
socioemocional: “UNA MALETA PARA EMOCIONARTE”, se consideran,
resultaron eficaces para el logro de los objetivos planteados en el mismo, ya que
con las 7 primeras sesiones se logra que el 100% de los participantes
manifestaran sus emociones a traves de actividades y materiales artisticos.

Con 2 de las siguientes sesiones se logra también que el 100% de los
alumnos participantes en la propuesta, cuenten con herramientas que les ayudan
a autorregular sus emociones en situaciones que lo requieren, esto es, con el
frasco de la calma y los dibujos que curan. En el caso de las pelotitas anti-estrés
no fue posible que el 100% de los alumnos contaran con dicha herramienta y/o les
sirviera para la autorregulacion emocional, ya que dichas pelotitas no resultaron de
facil elaboracion para los nifios y la seleccion de los materiales con que se
elaboraron no fue la idonea, pues se rompian con facilidad y no resultaron
durables. Ademas, desafortunadamente ya no se puedo repetir dicha actividad
usando otros materiales, debido a la contingencia que se present6 a finales del
mes de marzo a raiz del COVID-19, lo que impidi6 retomar clases de manera
regular. Sin embargo, con las dos herramientas que si resultaron funcionales se
logra alcanzar un buen porcentaje de logro para el objetivo de brindar

herramientas para la autorregulacion emocional.
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Por dltimo, la bithAcora de viajes emocionales, planteada en el Ultimo bloque
de la propuesta, resulté funcional, al permitir registrar el 100% de las emociones
manifestadas por los participantes, ademas de brindar evidencias de cémo se
manifiestan artistica y emocionalmente los alumnos.

Ademas, la propuesta de educacion socioemocional: “UNA MALETA PARA
EMOCIONARTE”, presentdé durante su aplicacion un numero sobresaliente de
factores positivos que facilitaron el logro de los objetivos, también se present6 un
destacado numero de consecuencias positivas después de la aplicacion.

Al realizar la evaluacion de la propuesta a través de una rubrica construida
por el investigador con base en las categorias de analisis establecidas para la
evaluacion de logros, se alcanza un 91% de eficacia, porcentaje que se localiza
dentro del parametro mas alto para considerar a la propuesta con un nivel bueno
de eficacia, de acuerdo al baremo construido por el docente investigador.

Por lo tanto es posible afirmar que la hipotesis planteada es correcta y se
puede favorecer la expresion y autorregulacion emocional a través de la propuesta
de educacion socioemocional: “UNA MALETA PARA EMOCION-ARTE” y que las
actividades y/o materiales artisticos representan una buena alternativa para
motivar en los nifios la manifestacion de emociones, asi como la posibilidad de
autorregularse emocionalmente.

En consecuencia a los resultados anteriormente mencionados, es posible
afirmar que al trabajar la educacién socioemocional en la escuela primaria se
favorece una educacion mas integra, que considera no solo aspectos fisicos e

intelectuales. Al correlacionar la educacioén artistica y la educacién socioemocional
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los docentes atenderan dos areas poco valoradas, que contribuyen al pleno
desarrollo infantil.

Trabajar con las artes permite simbolizar emociones de los alumnos y
favorecer la expresion de las mismas de forma libre y abierta, lo cual contribuye al
reconocimiento individual, que lleva a la autorregulacion emocional como
necesidad personal para socializar de forma positiva en la escuela.

Por altimo, se recomienda a quienes deseen aplicar la presente propuesta,
conocer a fondo el enfoque de la educacion socioemocional, consultar la
propuesta que brindan los planes y programas oficiales, para poder aplicar las
actividades artistico emocionales que aqui se proponen de una manera eficiente y
eficaz.

Sera importante cuidar que las actividades sean aplicadas dentro de un
ambiente de confianza y respeto, sin forzar a los participantes a realizar
actividades en las que no deseen participar, sino brindarles la posibilidad de
manifestarse a su manera, respetando sus ritmo y formas de expresion, tanto
artisticas como emocionales. Dejar en claro que asi como no hay expresiones
artisticas buenas o malas, lo mismo sucede con las emociones, no hay emociones
negativas o positivas, ya que todas son necesarias en diferentes situaciones.

La presente propuesta de Investigacion Accion, representa tan solo una
pequefia parte de lo mucho que aln se requiere trabajar con la educacion
socioemocional y es posible aprovechar toda situacion cotidiana para favorecerla,

ya que su desarrollo no se evaluara con examenes, sino con las acciones y
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decisiones que dia a dia tomen los nifios con los que se promueve, acercandolos

a ser un individuo emocionalmente sano.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de registro de observacion participante (Diario del Investigador)

Nombre del proyecto: Investigacion de maestria

Responsable: Irma Janeth Garcia Vazquez.

Observacion participativa no. 1

Registro no._1

Lugar: Escuela Primaria Francisco Sarabia.

Fecha:

Hecho observado:

Inscripcion
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Anexo 2: Guién de entrevista a docentes

Universidad Pedagdgica de Durango
Maestria en Educacién Basica

Entrevista para recabar informacién en torno al &rea socioemocional.

Nombre del entrevistado:

Cargo:

1. ¢Qué tan importante considera trabajar el area socioemocional en sus
alumnos y por qué?

2. ¢Qué estrategias y tiempos ha usado para trabajar el area socioemocional
en su grupo de alumnos?

3. ¢Considera que el trabajo con la educacion socioemocional incida en el
éxito académico y logro de aprendizajes cognitivos? ¢ Por qué?

4. ¢Qué dificultades y areas de oportunidad detecta entre los alumnos en el
area socioemocional?

5. ¢Como observa que es el manejo de las emociones de sus alumnos?

6. ¢Como ha observado que resuelven los alumnos sus conflictos?, ¢ Lo
considera adecuado?, ¢ Por qué?

7. ¢Como interviene en la resolucion de conflictos entre alumnos?
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Anexo 3: Guidn de entrevista a alumnos

NOTA: Después de establecer confianza con el alumno con preguntas
como su edad, nombre, se realiz6 una entrevista semiestructurada, las
siguientes preguntas solo se usaron de guia, pero otras fueron surgiendo

segun las respuestas y espontaneidad de los nifios.

1. ¢Como te sientes cuando vienes a la escuela?

2. ¢Quiénes son tus amigos? ¢ Como te llevas con ellos?
3. ¢Te has peleado o enojado con tus amigos? ¢ Por quée?
4. ¢Qué te hacen ponerte contento o feliz?

5. ¢Qué cosas te ponen triste?

6. ¢Qué te da miedo?

7. ¢Qué cosas te hacen enojar?

8. ¢Como le haces para que se te quite lo enojado?
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Anexo 4: Formato para registros individuales en la bitdcora de viajes emocionales

BITACORA DE VIAJES EMOCIONALES
REGISTRO INDIVIDUAL

NUmero de registro:

Fecha:

Nombre de la sesion de trabajo:

Materiales usados de la maleta:

Relato de la actividad o situacion en la que se uso el material de la maleta:

¢, COmo me sentia al inicio de la actividad?

¢, Como me senti después de la actividad o usar el material?

¢, Qué emociones vi en mis compaferos?

Nombre del relator:




Anexo 5: Registro grupal de emociones
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REGISTRO GRUPAL DE EMOCIONES

Sesion: Fecha:

Alumnos Emocion mostrada | Observaciones
0 manifestada

OO N0 WINF
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Anexo 6. Guidn de entrevista semiestructurada realizada a docente de grupo.

Entrevista Semiestructurada a docente de grupo para verificar el seguimiento de
los materiales propuestos en el proyecto de intervencién socioemocional: “Una

maleta para emocion-arte”

Fecha:11 de marzo del 2020

1. ¢Como ha utilizado la botella de la calma, pelotitas anti-estrés y dibujos
gue curan, con su grupo de alumnos?

2. ¢Qué resultados observo al utilizar nuevamente la botella de la calma,
pelotitas anti-estrés y dibujos que curan?

3. ¢Algun alumno ha solicomo se citd en de forma individual el uso de
alguno de estos materiales? En caso de su respuesta ser afirmativa,
¢, Qué resultados observod en la utilizacién individual de dicho material?

4. ¢Ha vuelto a aplicar alguna otra actividad sugerida por el proyecto de
intervencion socioemocional: “Una maleta para emocion-arte?, ¢ Cuales?
¢, Qué resultados observo?

5. ¢Ha seguido llevando un registro emocional de sus alumnos? ¢Con que

resultados?
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