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INTRODUCCION

Conocer el tema de educacion especial en los Centros de Atencién Multiple (CAM) nos hace
reflexionar de la diversidad de niveles atendidos en educacion bésica y las situaciones
multifactoriales que lleva consigo las situaciones de discapacidad en cada alumno. En
educacion basica los CAM atienden desde educacion inicial hasta educacion secundaria,
como parte del sistema educativo vigente. Sin embargo sabemos que existe un
complemento de atencién dentro de los mismos para la atencion de los jovenes mayores de
15 afios de edad, capacitacion laboral.

La capacitacion laboral en CAM, recibe jovenes de 15 a 22 afios de edad los cuales
son integrados a los talleres que la institucion oferte, una vez terminada su secundaria los
jévenes pasan a un taller que de acuerdo a sus habilidades se les asigna. Al ser poblaciéon
con discapacidad multiple y/o severa los niveles de apoyo que los jovenes requieren para
realizar diversas actividades dependera de su condicion y autonomia personal.

El taller seleccionado para esta investigacion fue el Taller de Manualidades del
Centro de Atencion Mdltiple Joyas del Valle, cuyas caracteristicas particulares fueron que el
nivel de apoyo que los jévenes requerian era considerable y en su mayoria se requeria que
la docente o asistente apoyaran de manera individualizada a cada joven del taller para
realizar actividades como lavado de manos, desayuno, recortar, pintar o incluso permanecer
en su espacio de trabajo.

En estas condiciones tan significativas el apoyo de padres de familia es fundamental
para el reforzamiento de los aprendizajes en el taller, por lo que el trabajo en casa con
actividades de autonomia personal y habilidades en el hogar, favorecen a las actividades
desarrolladas en el taller; la situacion que se observé al respecto fue considerada un area
de oportunidad y la preocupacion tematica que dio origen a esta investigacion que se

estructurd en cuatro capitulos que a continuacion se describen de manera sucinta.
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En el capitulo uno se construye el objeto de investigacion analizando los diversos
contextos involucrados, describiendo las caracteristicas principales desde el contexto
regional, escolar y aulico. Siendo en este Ultimo donde surge la preocupacion tematica, asi
como la determinacién de la metodologia Investigacion Accién Formativa (IAF), con un
enfoque de paradigma socio critico, aplicado en esta investigacion.

En el capitulo dos se encuentra la elaboracion del diagndstico, asi como la
descripcion de las técnicas de recoleccion utilizadas para tal fin: observacion, grupo focal y
diario de campo. Asi como el analisis categorial e Inter categorial de la informacién
recolectada, para asi llegar al planteamiento del problema.

El proyecto de intervencién plasmado en el capitulo tres describe de forma particular
su contenido a partir de tres lineas de accion y siete bloques con sus respectivas
actividades; el proyecto elaborado recibié por nombre: “Padres exitosos hijos activos”. Asi
mismo, como parte central de este proyecto se presentan el objetivo general, tres objetivos
particulares y una meta.

La aplicacién y evaluacion del proyecto estan descritos en el capitulo cuatro, en él se
describen los aspectos facilitadores y obstaculizados de la aplicacién, asi como las
consecuencias positivas y negativas que se tuvieron con la aplicacion del mismo, hasta
llegar a la evaluacion a partir del criterio seleccionado para esta investigacion.

Las conclusiones se describen desde la experiencia del proceso de elaboracion y
aplicacion del proyecto, enfocadas al aprendizaje obtenido, asi también se realizan algunas
recomendaciones para la aplicacion del proyecto a quien considere ponerle en marcha.

Finalmente en el apartado de los anexos se observaran principalmente los formatos
utilizados durante el proceso y etapas de esta investigacion, en algunos se incorpora un
codigo QR con la finalidad de que los lectores tengan acceso a las diversas galerias

fotografias de evidencias que se lograron recabar de la investigacion.
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CAPITULO UNO
CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Contexto

Regional

Durango es uno de los estados de la Republica Mexicana, es una de las 32
entidades federativas de México, su nombre es de origen Vasco y significa “Mas alla del
Agua’”. Las Ciudades principales del estado son Durango, Gémez Palacio y Lerdo. El estado
de Durango se divide en 39 entidades municipales. Situado en el extremo norte de la zona
interior de la Republica Mexicana, su territorio comprende la distancia mayor de 520
kilometros de Norte a Sur y de 480 kilbmetros de oriente a poniente (INEGI, 2020).

El 40% del territorio presenta clima seco y semi seco, el 34% se encuentra en un
clima templado subhimedo, 14% presenta clima muy seco, el 11% calido subhimedo y en
el restante 1% templado humedo. La temperatura media anual es de 17°C.

La temperatura promedio mas alta es mayor a 31°C y se presenta en los meses de
mayo Y junio mientras que la mas baja es alrededor de 1.7°C, en el mes de enero. Las
lluvias se presentan en verano, principalmente en los meses de julio y agosto la
precipitacion media del estado es de 500 mm anuales. La Rosilla es una localidad de
Durango, localizada en lo alto de la Sierra Madre Occidental, en el Municipio de Guanacevi
y es conocida por ser uno de los lugares mas frios de México ya que se han alcanzado
temperaturas extremas menores a los -15°C durante el invierno.

En Victoria de Durango, los veranos son cortos y calidos, los inviernos son cortos y
frios, esta seco y parcialmente nublado todo el afio. Durante el transcurso del afo, la
temperatura generalmente varia de 1 °C a 31 °C, en algunas ocasiones, baja a menos de -3
°C 0 sube a méas de 34 °C. Con base a la puntuacion de turismo, la mejor época del afio

para visitar Victoria de Durango para actividades de tiempo caluroso es desde mediados del
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mes de mayo hasta finales de junio. La temporada calurosa dura 2 meses, del 27 de
abril al 28 de junio, y la temperatura maxima promedio diaria es mas de 29 °C.

El mes mas célido del afio en Victoria de Durango es junio, con una temperatura
maxima promedio de 30 °C y minima de 14 °C. La temporada fresca dura 2.4 meses, del 29
de noviembre al 12 de febrero, y la temperatura maxima promedio diaria es menos de 22
°C. El mes mas frio del afio en Victoria de Durango es enero, con una temperatura minima
promedio de 1 °C y maxima de 21 °C (INEGI, 2020)

Escolar

La escuela seleccionada para realizar la investigacion, se ubica en la capital del
estado. El Centro de Atencion Mdltiple (CAM) Joyas del Valle (Figura 1), con Clave
10DML0024W, de organizacion completa, con un horario matutino de atencién a los
alumnos de 8:30 am a 13:30 pm.

Figura 1. Fachada del CAM. Obtenida Google Mapas.
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Se encuentra ubicado en el Fraccionamiento Joyas del Valle (Figura 2), zona
urbana, entre las calles de Marcasita y Aguamarina s/n, codigo postal 34237, teléfono

6181180803. Colinda al frente con la escuela primaria Valle del Guadiana, por la parte
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posterior, con la fibrica de madera Pinelli, al costado derecho de frente a la institucion, se
localiza con la Colonia Emiliano Zapata (informacion personal obtenida por la primera autora
de tareas evaluativas 2017).

Figura 2. Ubicacién del CAM. Fuente: Google Mapas.
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El fraccionamiento, cuenta con los servicios publicos y municipales, como:
recoleccién de basura, agua y drenaje, pavimentacion, servicio de transporte publico,
teléfonos publicos, red de telefonia particular, internet y servicios de television de paga.

A sus alrededores de la institucion educativa encontramos casas habitacion,
instituciones educativas, pequefios y medianos comercios (ferreterias, tortillerias, zapateria,
taller mecanico, OXXO, farmacias, estética, fruterias, miscelaneas), un Centro de Desarrollo
municipal (DIF) y un terreno amplio que es utilizado como campo de futbol y como area de
tianguis todos los martes.

Se observa que los habitantes del Fraccionamiento Joyas del Valle, corresponden a
nivel socio econdmico medio ya que sus viviendas son de concreto con acabados estéticos,
algunas son de dos pisos, cuentan con vehiculos particulares, por las mafianas la mayoria

de los habitantes salen a un horario laboral de oficina o empleos de gobierno (8:00 am a

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad. 8
Karolina Zafiga Herrera y Arturo Barraza Macias



4.00 pm), datos obtenidos de la experiencia personal de la primera autora al laborar por 10
anos en el CAM.

En contraste se encuentra la Colonia Emiliano Zapata, la cual esta sefialada como
un sector conflictivo, debido a la condicion que caracteriza a la colonia, muchos jévenes se
dedican a la delincuencia, drogadiccion, desempleados, pertenecen a pandillas, existe
desintegracion y violencia familiar, etc., situacién que ha afectado a este centro educativo, el
cual ha sido sujeto de varios robos, en los cuales se ha sustraido material didactico,
mobiliario, aparatos electrénicos. Informacion obtenida de manera personal por la primera
autora en charlas con padres de familia que asisten al CAM y que viven en la colonia
mencionada.

En el tema de conectividad vial, hay s6lo una ruta de transporte publico de acceso al
centro educativo, asi como, la ruta azul de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Estatal
(dos rutas Villas del Guadiana y Carril 200), que es de transporte gratuito para personas con
discapacidad, estas Ultimas tienen poco tiempo al servicio de la comunidad, situaciéon que
ha favorecido a la poblacién del CAM, debido a que era una problematica de asistencia y
econdmica para las familias de los alumnos que asisten al CAM, ya que provienen de
distintos puntos de la ciudad.

El CAM cuenta con una antigiiedad aproximada de mas de 35 afios, la instalacion
eléctrica no se encuentra en 6ptimas condiciones de funcionamiento, el voltaje ya no es
suficiente para abastecer el uso de energia que se requiere por los aparatos que se utilizan
en el servicio, por lo que se han ocasionado algunos desperfectos en equipos de computo, y
en tiempo de frio si se usan calentones se va la energia. Las instalaciones hidraulicas han
sido renovadas hace poco lo cual mejoro la distribucion de agua y el problema de las fugas
gue se encontraban afios atras.

La infraestructura de la institucion esta disefiada con materiales de construccién de
concreto y vigas de acero, grandes ventanales y malla de acero en el exterior, algunos

salones cuentan (seis) con un bafio en su interior, mismos que no se encuentran en buen
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estado en su mayoria debido a la antigliedad, las puertas de los mismos son muy

reducidas, lo que dificulta que se haga uso para alumnos que hacen uso de sillas de ruedas.

El mobiliario de forma muy general, que hay en la mayoria de las aulas, es variado,
algunos cuentan con mesas Yy sillas de plasticos, también hay mesas y sillas de madera,
cada uno cuenta con una gaveta de metal, un loker metdlico, siete aulas cuentan con tarja,
estantes metalicos para guardar libros o material didactico.

El edifico escolar alberga a otros servicios como oficinas de Unidad de Servicios de
Apoyo a Escuela Regular (USAER) y Supervision de la Zona, designandose cinco espacios
fisicos, para los mismos. Mientras que siete aulas para la atencion de los alumnos de los
grupos (preescolar, 1°y 2°, 3°y 4°, 5° y 6°), 3 grupos de secundaria (1°, 2° y 3°), cuatro
aulas que se destinan a los talleres (Panaderia, Carpinteria, Cocina y Alimentos).

Ademas de una aula, que no ha terminado de equiparse para las actividades de
Terapia Fisica; los cubiculos para los especialistas han sido adaptados debido a la falta de
espacio, el mini hogar es el espacio para el Area de Psicologia, la tiendita escolar para
Biblioteca y maestra de Lectura, una bodega se adecu6 para Educacion Fisica y una oficina
administrativa, se comparten espacio el Area de Comunicacion, computacion y robotica en
un espacio que era destinado para oficinas del CRIE, el area médica se encuentra en las
oficinas de la supervisién.

El area de direccién esta distribuida en oficina de trabajo social, area administrativa,
bodega y oficina de directora. Hay un aula grande (usos multiples) que es utilizada para
reuniones de padres, cursos y del Consejo Técnico Escolar (CTE).

Dentro de la Institucion se cuenta con una pequefia area de juegos infantiles
tubulares que requieren de mantenimiento, una cancha de usos multiples con domo, dos
areas de bafos (primaria-talleres) remodelados recientemente el area de los bafios de
talleres adecuados a la poblacion atendida, un patio civico, banquetas en mal estado (se
encuentran levantadas) lo que ocasiona tropiezos con alumnos, y personal en general, y

rampas en regulares condiciones.
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La escuela cuenta con servicio de internet, el cual es pagado por los docentes, el
cual es utilizado para desarrollar actividades administrativas, y para las actividades de
computacién con los alumnos, y para apoyar actividades pedagdgicas de los docentes y
equipo de apoyo.

Al entrar a la institucién se encuentra un portico techado donde se recibe a los
alumnos, con un filtro sanitario de entrada y salida, donde anotan a los alumnos y se les
coloca gel antibacterial y se mide la temperatura.

Al entrar a la direccion se encuentra de manera visible dos cuadros que mencionan
la visién y mision del centro en mencion, de la siguiente manera.

Misién. - favorecer el acceso, la permanencia y el egreso en el sistema educativa de
nifios, nifias y jovenes que presentan necesidades educativitas especiales, otorgando
prioridad a aquellos con discapacidad, proporcionando los apoyos indispensables dentro de
un marco de equidad, pertinencia y calidad que les permita desarrollar sus capacidades al
maximo e integrarse educativa, social y laboralmente.

Visién. - somos una escuela integradora que ofrece una respuesta educativa
adecuada y con equidad a las personas que presentan Necesidades Educativas Especiales
con discapacidad severa o multiple; favoreciendo su autonomia y calidad de vida. Para lo
organizado, capacitado y comprometido; estableciendo una vinculacién estrecha con
diversas instituciones, Padres de Familia y comunidad; que trabaja de manera coordinada
para beneficio comun.

La matricula de la escuela en el ciclo escolar 2022-2023 fue de 114 alumnos
inscritos distribuidos de la siguiente manera: nueve alumnos en preescolar, 10 en el grupo
de 1°y 2° de primaria, 16 alumnos en el grupo de 3°y 4°, nueve en el grupo de 5°y 6°,
cinco en el grupo de 1° de secundaria, siete en 2do de secundaria, siete en 3° de
secundaria, 11 en el taller de cocina, 14 en taller de alimentos, 14 en panaderiay 12 en
carpinteria. Entre las condiciones que atiende se encuentran. Discapacidad mdultiple, motriz,

intelectual, auditiva, visual y TEA (Informacién obtenida de los registros de inscripcion).
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La plantilla laboral consta de 41 miembros activos, con diversos horarios y/o
jornadas, entre administrativos y docentes, datos obtenidos por la plantilla laboral del
plantel: Directora, dos apoyos administrativos, siete docentes de grupo, seis maestros de
taller, dos instructores de taller, un maestro de educacion fisica, una maestra de
comunicacion, una psicologa, una trabajadora social, un médico, un promotor de las TICS,
dos terapistas fisicos, un bibliotecaria, diez asistentes educativos, tres secretarios, tres
asistentes de servicios y dos vigilantes.

Los afios de servicio del personal van desde los dos meses hasta 40 afios, con
diversos perfiles en licenciaturas y maestrias en educacioén y otras areas humanistas, un
ingeniero, un técnico, educacion media superior y una persona con secundaria terminada
(Figura 1. Informacién obtenida por la plantilla del centro de trabajo).

Figura 1. Gréfica plantilla docente. Elaboracién personal, con informacion de plantilla

docente proporcionada por la directora de la institucion.

Personal

B Licenciatura ®™Maestria ® Media superior Basica

Aulico
El grupo donde se llevd a cabo gran parte de la investigacion fue un taller de
capacitacion laboral (alimentos), mismo que estaba conformado por 14 alumnos, cuatro

hombres y diez mujeres, que edades oscilaban entre los 15 y 41 afios de edad. La

condicion predominante era la discapacidad intelectual (11), posteriormente discapacidad
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motora (tres); datos obtenidos del registro de alumnos atendidos que fue proporcionado por
la directora de la institucion.

El mobiliario que se encontraba en el taller era de sillas de plastico naranja, dos
mesas blancas de plastico, una mesa de alumno de madera, una gaveta con material
didactico, dos y medio estantes metalicos, un escritorio, una mesa de madera de trabajo,
una cémoda donde se guardaban articulos de limpieza y utensilios de cocina (platos y
vasos), una tarja para el lavado de traste y un columpio para el agua de garrafén. Habia
ventilacién en la misma ya que las ventanas son grandes, lo cual favorece que haya entrada
de luz del sol; el aula estaba dividira por tabla roca y del otro lado de la misma esta el taller
de cocina, situacidn que no ocasiona probleméatica para ambos talleres.

En un primer acercamiento informal con la docente titular interina del taller,
menciond que su preparacion profesional era licenciatura en terapia de la comunicacién
humana, titulada de la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED). Era su primer
acercamiento al trabajo en educacion especial, asi como en trabajo en CAM, sin referentes
al tema de la discapacidad mdultiple y/o severa.

Su experiencia laboral estaba relacionada al nivel de educacion primaria.
Expresando que era algo muy novedoso y de gran impacto ya que los alumnos que habia
en este taller eran jovenes con una discapacidad severa y que requerian de apoyo
individual en la mayoria de las actividades, asi como también manifiesto que el apoyo de
asistente educativo es indispensable para la atencién a los mismos y no es suficiente contar
solo con uno.

Los alumnos del grupo estaban en su mayoria a cargo o en tutoria por la madre de
familia, quien es el contacto con quien la docente puede tener el acercamiento para
cualquier asunto relacionado con la escuela, sin embargo, acuden diversas personas a la
hora de entrada y salida de los chicos (padres de familia o familiares cercanos). Seis de las
madres de familia eran amas de casa, tres empleadas (sin especificar puesto o empresa),

una comerciante, una docente, una jubilada y una representante médico.
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En relacion a la organizacion grupal dos de los tres de los alumnos con discapacidad
motora solo asistian martes y jueves debido a que recibian la atencion del area de
rehabilitacion fisica, apoyando una de las terapeutas, en la jornada escolar esos dos dias.
El resto de los alumnos asistian todos los dias de la semana, algunas incidencias que
pudieran causar inasistencias, segiin comenta la maestra tutora son: situaciones médicas
(enfermedad o citas médicas programadas) y/o cuestiones climaticas (lluvia o frio),
principalmente.

La principal caracteristica que se pudo observar en los alumnos, durante las
primeras visitas exploratorias, fue que tenian poca permanencia y disposicion al trabajo, y
una condicién de apoyo tutorial para la mayoria de las actividades; requerian también de
acompafiamiento y direccién para seguir consignas simples, con no mas de una consigna a
la vez, y mostraban alteraciones en la conducta (gritos o golpes, agresividad hacia sus
compafieros). Se distraian con facilidad, requerian de apoyo para la alimentacién (cuatro),
acompafamiento al WC (solo requerian que se le dirigiera hacia donde se encuentra el
mismo) para estar al pendiente que se demoraran por mucho tiempo (al ser jévenes y
adultos, solo los padres de familia pueden ingresar con ellos al WC), y algunos de custodia
por presentar paralisis cerebral severa.

Preocupaciéon tematica

Hablar de educacion especial, es tener el panorama de la discapacidad en el
sistema educativo y de su atencion acerca del mismo, implica considerar dos servicios que
tienen que ver indudablemente con la intervencion pedagogica que el docente desempefie
en su funcién: Centro de Atencion Mdltiple (CAM) y Unidad de Servicios de Apoyo a la
Escuela Regular (USAER).

A través de los CAM se brinda atencién educativa temporal o permanente a alumnos
con discapacidad para logar fines educativos, haciendo uso de la implementacion de
estrategias diversificadas o ajustes razonables, con la finalidad de desarrollar o promover su

autonomia, calidad de vida y su patrticipacidén en diversos contextos (MEJOREDU, 2022)
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Estos servicios se definen como: centros que ofrecen atencién educativa a alumnos
con discapacidad, discapacidad multiple y [la condicion del] espectro autista, que requieren
de apoyos y ajustes razonables significativos, no s6lo mas especializados sino
permanentes. Esta atencion se brinda en los niveles de educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria y formacién para el trabajo, a partir de las caracteristicas, necesidades
e intereses de cada alumno y mediante la identificacion, minimizacién y eliminacion de las
barreras que obstaculizan el aprendizaje y la participacion.

Para algunos alumnos sera un servicio de transicion o apoyo complementario y, para
otros, el espacio de formacion académica, capacitacion e insercion laboral. También ofrecen
servicios de apoyo complementario y de transicion a la educacioén regular para el alumnado
gue asi lo requiere (SEP, 2018-2019).

Para garantizar la educacién especial a las personas con discapacidad podemos
hacer referencia al Articulo 41 de la ley de educacion especial que a la letra dice:

Articulo 41.- La educacioén especial esta destinada a individuos con discapacidades

transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes. Atendera

a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad

social. Tratdndose de menores de edad con discapacidades, esta educacion

propiciara su integracion a los planteles de educacidn basica regular, mediante la
aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren
esa integracion, esta educacion procurara la satisfaccién de necesidades basicas de
aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para lo cual se

elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios (Ledn, 2001)

En su experiencia laboral la primera autora de este libro ha tenido a su cargo grupos
de inicial, preescolar, primaria y secundaria. Durante esta experiencia laboral se ha
percatado de algunas probleméticas que a continuacion se mencionan.

Cuando el grupo, del nivel que sea, rebasa los 10 alumnos dificulta una atencién
adecuada a cada condicién de los alumnos, ya que la intervencion pedagogica la determina

cada discapacidad debido a que hay una metodologia y materiales especificos para su
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aprendizaje. Por lo que la planeacién y actividades diarias consideran a la toda la poblacién
grupal. La dimensién de las aula y mobiliario son parte importante a considerar
principalmente cuando hay alumnos requieren de adecuaciones de acceso en movilidad
(sillas de ruedas, andaderas, carrearlas especiales), lo cual dificulta su movilidad dentro del
aula y la ubicacion de los mismos en puntos estratégicos para su cuidado.

Los alumnos en una CAM requieren de un espacio personal donde puedan
manipular materiales concretos (didacticos, pinturas, juguetes, libros, libretas, utensilios
para tomar refrigerio), entre otras actividades practicas. Lo que implica que cada uno tenga
su propia mesa de trabajo para una mejor interaccién y movimiento.

Esta situacion no se limita a la edad o nivel de los alumnos, cuando el alumno tiene
un espacio adecuado que le permita experimentar liboremente, interactuar o tener libertad de
movimiento con los materiales o actividades se obtienen mejores resultados en los
aprendizajes, la atencién y el desenvolvimiento de los mismos. A mayor nimero de alumnos
se limita el espacio dentro del aula y la posibilidad de realizar dinamicas o actividades mas
activas.

La planeacion es una herramienta que favorece a llevar a cabo una secuencia de
aprendizajes tanto grupales como de manera individual en cada alumno. El incluir las
diversas metodologias por discapacidad la hace muy extensa y las actividades son muy
variadas por lo que los avances suelen ser muy lentos al no ser una misma metodologia
aplicable, se realiza una planeacion diversificada, considerando el nivel apoyo que
requieren los alumnos en tres grupos (bajo, medio y alto), refiriéndose los mismos a la
interaccién del alumno con sus contextos.

Por ello la mayor parte de actividades que en verdad se realizan en la practica no
guedan plasmadas en la misma, ya que en cada alumno la interacciébn maestro-alumno es
Unica para lograr un acercamiento asertivo a su condicion médica. El uso del volumen y
tono de voz es una pieza clave para lograrlo, por ellos es importante considerarlo, como

parte de la intervencion.
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La seleccion de aprendizajes esperados y/o contenidos es otra dificultad, debido a
la diversidad grupal y la falta de un plan y programa disefiado para los CAM, haciendo uso
de los diferentes planes y programas vigentes de los diferentes niveles escolares (inicial,
preescolar, primaria, secundaria) y realizando los ajustes razonables altamente
significativos segun las necesidades grupales.

Las diversas variables de condicion y tratamientos médicos en los alumnos, es otra
de las dificultades que se manifiestan en los grupos de CAM, ya que si el alumno no cuenta
con un seguimiento médico adecuado que le permita mejorar su calidad de vida y
funcionamiento en la vida diaria (control de convulsiones, buen tono muscular, mantener la
atencion, control de agresividad, entre otras), no le permitira tener las condiciones éptimas
para adquirir y construir aprendizajes.

Observandose que cuando el seguimiento y tratamiento médico es adecuado a la
situacion del alumno, facilita su permanencia, atencién y adaptacion a las actividades
escolares y la interaccion con sus comparieros principalmente y con el entorno escolar,
considerandose como un factor que favorece a la intervencion integral del alumno, en la
mejora de su calidad de vida.

Uno de las situaciones que favorece la practica docente es la elaboracion de una
evaluacion individual diagndstica al inicio del cada ciclo escolar que ayuda a clasificar a los
alumnos en tres grupos segun el nivel de apoyo que requieren para realizar diversas
actividades tanto de desarrollo personal como actividades escolares: nivel de apoyo
permanente, nivel de apoyo algunas veces y nivel de apoyo pocas veces. Al no contar de
manera oficial con un instrumento que ayude a dicha clasificacion y a unificar criterios para
dicha evaluacion, cada docente es libre de hacerlo o no, segun sus necesidades y objetivos
como tutor de un grupo.

El trabajo diario y directo con cada discapacidad permite observar que para esta
clasificacion hay caracteristicas basicas que ayudan a ubicarlos en cada grupo. Un nivel de
apoyo permanente: es aquel alumno que requiere de mas apoyos personales, tutoriales o

de custodia permanente, manifiesta poca atencidén y permanencia a las actividades en
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general. Un nivel de apoyo de algunas veces en un alumno, es aquel que requiere de
apoyo tutorial, pero puede realizar algunas actividades sencillas con supervisién. Un nivel
de apoyo de pocas veces: es aquel alumno que puede realizar actividades con
supervisién o de manera autébnoma, ejecutando consignas cortas sin ayuda.

Estos tres grupos permiten lograr y determinar el tipo de actividades desarrollar con
base en sus necesidades, facilitando la intervencién aun y cuando la discapacidad o
condicion médica no es la misma entre ellos. Sin embargo, es un proceso que lleva su
complejidad de atencién grupal, pues es trabajar diariamente considerando de manera
inclusiva a todos los alumnos. Los avances son lentos y pocos.

La participacion de los padres de familia en el proceso educativos de los alumnos es
determinante para una buena calidad de vida, ya que a mayor cooperacién y conciencia de
la familia se observan avances significativos en los diversos contextos en los que cada
alumno se desenvuelve.

Caso contrario donde la apatia y poca participacion hay por parte de la familia o
tutores encargados, los alumnos no avanzan y su condicion médica o pedagogica
principalmente se ve comprometida a una problematica severa, mostrando condiciones de
sobreproteccién, descuido alimenticio y/o médico, conductas agresivas y auto agresivas,
poca interaccién social o nula en contextos fuera de la familia, asi como poca adaptacién a
las actividades escolares que en ocasiones lo ponen en riesgo, falta de reglas y limites en
caso y escuela.

Factores que impiden una buena calidad de vida y buen funcionamiento en
habilidades de la vida diaria principalmente, ya que en actividades académicas quedan en
segundo plano, pues aspectos principales para ello como la adaptacién, memoria y atencion
se ven sumamente comprometidas o carentes en casos extremos.

Haciendo la unién de algunas de estas problematicas descritas anteriormente, se
puede observar estas series de situaciones, generan que aquellos alumnos de nivel de

funcionamiento bajo no pueden ser asignados a un taller cual fuese, debido a las
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caracteristicas médicas, de apoyo y/o custodia, que requieren. Llegando al punto que toda
esta poblacion se une en un solo grupo laboral.

Generando condiciones laborales complicadas y cansadas, tanto fisica, como
mentalmente, ya que es un grupo que requiere de apoyos humanos y de acceso, mismos
con los que no se cuentan en los centros educativos. Disminuyendo considerablemente la
atencion oportuna y laboral como lo requiere el nivel, dedicando la mayor parte de las
actividades en atencion de cuidados personales, custodia y desarrollo de habilidades de la
vida diaria.

En algunas conversaciones informales con padres de familia con hijos que presentan
una discapacidad multiple y/o severa con un nivel de funcionamiento bajo, mencionan su
preocupacion por no haber un taller donde puedan estar sus hijos, debido a las condiciones
de los mismos.

En un primer acercamiento se observo que el taller (alimentos) no esta disefiado y
adaptado a las necesidades y habilidades de los mismos, careciendo de una estructura que
pueda ser funcional para una vida adulta de dicha poblacién, es por ello que en esta
investigacion el tema a desarrollar es: la intervencién docente en un taller de capacitacion
laboral para la poblacion de nivel de funcionamiento bajo y/o medio.

A partir de ello nace la inquietud por realizar una investigacion acerca de la
problematica, que inicia desde los primeros grados escolares y tiene fuertes repercusiones
en una edad laboral hacia los alumnos con dichas caracteristicas, recordando que como
docentes y como parte de un sistema educativo, se tiene el compromiso de dar atencion a
la poblacién para atender sus necesidades.

Método

Paradigma

Paradigma entendido desde el punto de vista personal y enfocado a la investigacion
educativa, lo considero como un modelo a seguir, una serie de pasos organizados, para la
deteccidn y construccion problematica de una tematica en particular, que busca la solucién o

mejora del mismo.
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Para fines de esta investigacion nos enfocamos en la perspectiva del campo de la
investigacion cualitativa extiende tal conceptualizacion que menciono a continuacion:

Marco de investigacion, de cardcter epistémico metodolégico, que proporciona un
conjunto de reglas, técnicas y procedimientos, que se constituyen en un modelo para la
construccion de problemas de investigacion y para su abordaje metodol6gico (Barraza, 2023)

Egon Guba (2005) y el constructivismo diferencia los siguientes paradigmas: 1) (post)
positivista , 2) De la Teoria Critica y 3) Constructivista

Teoria critica de la ensefianza, encabezadas principalmente por la conceptualizacion
de Carr y Kemmis (1988), describen:

1) Paradigma positivista donde la teoria orienta a la practica y las teorias cientificas
deben ser explicativas y predictivas.

2) Paradigma critico haciendo referencia a la relacion entre teoria y praxis, la teoria
critica genera, como debe ser una teoria educativa: rechaza las nociones positivistas de
racionalidad, objetividad y verdad, utilizar las categorias interpretativas del docente, ofrecer
los medios para distinguir las interpretaciones, Identificar aspectos del orden social existente
gue frustran la persecucion de fines racionales, es practica

3) Paradigma interpretativo, profundizar nuestra conocimiento y comprensiéon de por
gué la vida social se percibe y experimenta tal como ocurre.

Considerando en esta investigacién en el paradigma socio-critico, que busca la
relaciéon de la teoria con la practica en escenarios sociales, la transformacion y mejora del
mismo, como lo describe Alvarado y Garcia (2008) citado por (Barraza, 2023):

El paradigma socio critico de acuerdo con (Arnal, 1992): adopta la idea de que la teoria
critica es una ciencia social que no es puramente empirica ni solo interpretativa; sus
contribuciones, se originan, de los estudios comunitarios y de la investigacion participante.
Tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuesta a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus

miembros (p.98).
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Método investigacion accion formativa

Un método de investigacion, para considerarse investigacion accion, debe llevar a
cabo un proceso metodoldgico estratégico que incluya una serie de acciones a desarrollar
por el investigador a cargo, cumpliendo con las siguientes etapas (Texto elaborado por el
grupo de maestria en Educacion Basica del Universidad Pedagogica de Durango UPD, 2022):

1.- Identificar el problema

2.- Planificacion de la estrategia de accion

3.- Puesta en marcha

4.-Recoleccion de datos

5.- Reflexién y evaluacion

6.-Conclusiones o cierre

Y debe tener entre sus principales caracteristicas:

1.- Ser participativa y colaborativa

2.- Atender una problemética social con la finalidad de mejorar

3.- Ser un proceso estratégico que constituyen una accion-reflexion

4.- Permitir el aprendizaje gracias al analisis reflexivo

5.- Ser cualitativa

6.- Buscar el desarrollo del pensamiento critico y practico de los participantes

7.- Elaborar planes abiertos y flexibles al cambio

8.- Promover la emancipacion

9.- Trabajar bajo un principio de ética

10. Presentar un documento final

El método seleccionado para esta investigacion es, la Investigacion Accion
Formativa (IAF) entendida como parte de una propuesta metodologia en un proceso de
elaboracion de una tesis para titulacién en instituciones formativas, propuesta por Barraza

(2022), considerando las etapas del mismo mediante el siguiente esquema (Figura 3):
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Figura 3. Mapa conceptual de etapas de le IAF. Fuente: Personal.
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En esta propuesta metodoldgica la secuencia de las etapas es la guia para el

investigador en un espacio y tiempo determinado, en lapso de tiempo de corto plazo,
recordando que la investigacion accién es de caracter flexible a la realidad y proceso de
cada situacion involucrada del proceso investigativo, lo que permite al mismo la
modificacion o ajustes necesarios para el fin 0 necesidades. Situacion que se ajusta a mi

preparacion profesional inmediata.
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CAPITULO I

DIAGNOSTICO?

En el siguiente capitulo se describe el proceso que nos ayudo a identificar la problematica
acerca del tema de la Capacitacion Laboral en la Discapacidad. Para ello, se realiza la
solicitud y autorizacion para realizar la investigacion en la institucion educativa por medio de
un oficio emitido por la coordinacion de Posgrado de la Universidad Pedagdgica de Durango
(UPD), asi como también los consentimientos informados (ANEXO 1) a los docentes
involucrados en la misma: directora, maestra titular del grupo de taller de alimentos y
asistente educativa del mismo, lo que da autorizacion para llevar a cabo el uso y aplicacion
de las técnicas de investigacion utilizadas.

Técnicas de recoleccion de informacién

Para la presente investigacion se utilizaron principalmente tres técnicas de
investigacion cualitativa: observacion, diario de campo y grupo focal. Iniciando con el
proceso mediante la légica del embudo de recoleccién de informacion abierta, con el
objetivo de llegar, observa la realidad, para posteriormente ir haciendo una depuracién de la
informacion recabada, caracteristica propia de una investigacion accioén, holistica.

Como primer paso se realiza un acercamiento exploratorio a través de charlas
informales con el personal de apoyo del CAM y docentes a fines del taller de alimentos, con
el objetivo de dar un sentido humanista mediante el establecimiento del rapport y respetar la
naturalidad de la realidad a investigar. Partir de la misma y retomar las caracteristicas,
situaciones y hechos tal como estan, le brinda una caracteristica inductiva a esta

investigacion.

1 A partir de este capitulo, y donde asi se requiera, se usara la primera persona del singular para
respetar el trabajo de campo realizado por la primera autora.

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad.
Karolina Zufiiga Herrera y Arturo Barraza Macias

23



El uso de las técnicas utilizadas tiene un caracter descriptivo, sin emision de juicios o
inferencia propias, auxiliandose con el diario de campo como guia y referencia al proceso
investigativo de la realidad social ante una problematica educativa.

Observacion

La observacién es una de las técnicas cualitativas para recabar informacion mas
utilizada, se realiza de forma directa, permite mirar el objeto de estudios, sus conductas o
situacion social determinada para adquirir informacién al momento. Como investigador la
complejidad se encuentra en no inferir o enjuiciar lo observable, sino llegar a realizar una
descripcion objetiva del hecho (Castillo & Cabrerizo, 2010).

...la observacion es una técnica fundamental y amplia que comprende un conjunto

de técnicas observacionales para evaluar a los alumnos de cualquier edad, ya que

aprender a observar implica aprender a mirar lo que el alumno hace, para anotar
objetivamente lo que ocurre.

Se realizan 12 visitas al CAM en un periodo de octubre de 2022 a de mayo de 2023.
De las cuales las seis primeras fueron utilizadas con intencién exploratoria e informativa del
proceso de la investigacion, asi como también se pudo establecer rapport con la poblacién
escolar, cinco fueron observaciones dentro del aula, y una en el aula de usos mdltiple, esta
fue de una actividad grupal donde participaron padres, alumnos y equipo de apoyo
denominada, proyecto de vida, actividad psicopedagdgica, que es plan o proyecto centrado
en la persona.

La observacion implementada fue no sistémica, con la finalidad de recabar
informacion esponténea y natural del medio, auxiliandose en la descripcion de vistas y
observaciones en el diario de campo, herramienta que complementa la informacién del
contexto y la elaboracion del diagnoéstico. Las observaciones fueron participantes al
contexto aulica para conocer la organizacion e interacciones entre los jévenes (Castillo &
Cabrerizo, 2010):

En la observacién participante el sujeto observador puede dirigirse a la persona

observada, comparten el mismo espacio fisico pero no participan en las mismas
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actividades. Es facil que en este caso el sujeto se sienta observado y su conducta se vea
modificada, por tanto la objetividad sera menor.

Diario de campo

El diario de campo es utilizado como herramienta para la recoleccién de datos, en la
descripcion de los hechos observados, que de acuerdo con (Kroef, et a 2020). El diario de
campo es una herramienta que permite realizar un proceso metodolédgico en donde se
registra la experiencia de los participantes. Puede definirse como instrumento de
recoleccién de informacion, que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas,
pero con un espectro de utilizacién ampliado y organizado metddicamente respecto a la
informacion que se desea obtener, como el analisis de contenido, la observacién y la
reflexién personal, para después organizar, analizar e interpretar la informacién que se esta
recogiendo.

De esta manera, se sistematiza la investigacién, ademas de que se facilita mejorar,
enriquecer y transformar la misma para conocer la realidad de lo que se hace, profundizar
sobre nuevos hechos en la situacion, dar secuencia a un proceso de investigacion e
intervencion, y disponer de datos para una posterior evaluacion (Valverde, 1993).

Los sujetos de observacion fueron los alumnos del taller de alimentos, la docente
titular de grupo y su asistente educativa. Las jornadas de observacion variaron en horarios.
La primera hora de la jornada escolar, antes y durante el desayuno, asi como en la
programacion de actividades fuertes organizadas por la docente titular.

En cinco de las observaciones registradas en el diario de campo del investigador, se
emplearon para el conocimiento del trabajo docente y las habilidades de independencia
personal y social que los alumnos poseen. Actividades permanentes, intervencion docente,
tipo de actividades laborales, rutinas de trabajo, interacciones grupales, nivel de
independencia de los alumnos y expectativas e inquietudes de padres de familia fueron
algunos de las situaciones que se presentaron en las visitas de observacion que hicieron.
Las anotaciones de las mismas son de caracter descriptivo y para reforzar o complementar

la elaboracion del diagnéstico (ANEXO 2).
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Cabe destacar que en se hacen uso de fragmentos empiricos, en el capitulo
cuatro, mismos a los que le asigné el cédigo DC-més la fecha del dia (Ejemplo: DC-24 de
abril 2024) .

Grupo focal

Esta técnica es utilizada o caracterizada por posibilitar la expresion de ideas y sentir
de los participantes en referente a un tema, manifestando sus experiencias o conocimientos
del mismo. Es guiado por un moderador que a su vez elabora una guia de preguntas dando
el sentido de informacion que el investigador quiera conocer, al favorecer y posibilitar el
dialogo resulta al interés del investigador una técnica adecuada para la recogida de
informacion.

El grupo focal fue aplicado a 6 especialistas de educacién especial que laboran o
laboraron en el area de capacitacion laboral, atendiendo a la especificacion del tamafio,
segun Merton, et al. (Barraza, 2023)el grupo bebe obedecer a dos caracteristicas: 1) no
debe ser tan grande como para crearle dificultades al moderador o impedir la participacion
adecuada de la mayoria de los integrantes, y 2) no debe ser tan pequefio que no
proporcione una cobertura sustancialmente mayor que la de una entrevista individual. En
ese sentido para su integracion se recomienda contar con un minimo de seis participantes y
un maximo del2 (Monje, 2011) se cumple con el minimo para llevarlo a cabo.

Una de las variantes fue la antigiiedad de servicio educativo, que iban desde los 8
afos de servicio hasta los 25 aproximadamente, 5 docentes y una psicéloga. Se hace la
convocatoria a 12 docentes mediante una invitacion digital (Figura 4), a participar de
manera voluntaria a la actividad, dando una breve explicacion en una diapositiva en qué
consistia la actividad. Se genera un ambiente agradable al aire libre, ofreciendo servicio de
café, agua y snacks. La hora programa fue a las 17 horas, dando inicio a las 17:15 horas,

con una duracién aproximada de 1hora 30 minutos de conversacion activa.
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Figura 4. Fotografia collage grupo focal. Fuente: personal.
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La guia del moderador constaba de 11 preguntas abiertas, una de presentacion vy el
resto referente a la capacitacion laboral en alumnos con discapacidad severa, dirigidas a
detectar la problemética y solucion al tema desde su perspectiva docentes o participante a
fin del &rea laboral.

Se aplicé en el domicilio particular del investigador, quien funge como moderador,
dando inicio con las presentacion y reglas de la técnica, resaltado en todo momento que la
finalidad es de caracter investigador, que cada participacion es importante, sin la consigna
de dar preguntas asertivas o negativas cada respuesta es valorada e importante pues es su
sentir y experiencia quien le permitir4 expresarla. Durante el ejercicio en la funcion,
principalmente fue de interactuar y facilitar un dialogo entre las participantes. Objetivo que
se cumplio al rescatar una amplia informacién. Se realiza solo una contra pregunta para
complementar y enriquecer la respuesta a una de las preguntas de la guia.

El ejercicio inicia con la presentacion mediante el nombre y afios de servicio, este
primer momento se percibe una ambiente reservado y pasivo por los participantes. A la
primera pregunta del tema inicia la participacion activa por la mayoria, aiin se mostraba algo

de resistencia. Fue en la tercera pregunta en donde la dinamica empieza a fluir de una
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manera mas facil y ligera, misma tenia que ver con las dificultades que se viven en funcion
al tema de interés del investigador. En este punto el moderador inicia a asignar turnos de
participacion.

Contintan la fluidez mas relajada y participativa hasta llegar a la pregunta nimero
seis ¢ COmo se solventan los materiales o materias primas que se utilizan en los talleres?,
en donde las participantes manifiestan expresiones no verbales (0jos volteando hacia arriba,
con caracter de estar recordando) y de rapidamente querer participar, al mismo tiempo de
levantaban la mano.

Los didlogos fueron mas extensos por cada participante, sin la necesidad de invitar a
gue alguna se quedara sin su aportacion. De aqui en adelante se observa y percibe un
ambiente de mas confianza y fluidez verbal entre ellas, se manifiestan risas y bromean de
las experiencias, asi como también inician a expresar acuerdo o desacuerdo ante las
participaciones, cabe mencionar que esto en todo momento se dio en un ambiente de
respeto.

Al cierre de la actividad cada participante hace de forma libre su conclusion y
expresa su sentir ante la actividad, gue en su mayoria hacen referencia que las
problematicas a las que se han enfrentado son similares, aun y cuando sean diversos
contextos, o tengan diferencia entre afios de servicio, el punto en comun es el tema de la
discapacidad severa y las dificultades que conlleva trabajar en el mismo. Como moderador
se hace un cierre general donde se reconoce y da valor a cada participacion y a cada punto
de vista que se dio durante la actividad, agradeciendo la disposicion, tiempo y participacion
a la misma.

Relaciones de categorias

A la par de la recogida de la informacion se realiza el andlisis de la misma. Haciendo
referencia a Corbin y Strauss (2008), Barraza (2023) plantea que el andlisis de la
informacion puede ser caracterizada como:

o Un proceso con etapas perfectamente diferenciadas.
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o Un acto interpretativo donde se trasciende el caracter empirico de la informacion
recolectada y se interpreta a partir de la vision de los propios involucrados.

o Una etapa que tiene como base los conceptos, sean estos de primer nivel y
ligados esencialmente a lo empirico, o de segundo nivel con un mayor nivel de
abstraccion donde integran a otros conceptos.

o Un proceso con diferentes niveles que va desde lo empirico hasta lo abstracto,
pasando por varios niveles que marcan diferentes niveles de abstraccion
conceptual.

o Un procedimiento que comienza con la recopilacién de la primera informacion, la
cual puede dar origen a mas de una historia, y termina al cerrar el proceso y
retirarnos del campo.

Para fines de esta investigacion, el paso a seguir, fue la transcripcién del grupo focal
ya que, a consideracion del investigador, éste contiene mayor informacién a fines a la
problematica, resultando 23 paginas de dialogos. Se continua con la segmentacién de la
informacion, que para su elaboracion se plantea el modelo de Milles y Huberman (1984)
(Barraza, 2023) que reconocen tres fases de trabajo: a) Reduccién de la informacién, b)
Disposicion de la informacién (Transformacion y disposicion), y ¢) Obtencién y verificacion
de conclusiones.

En una primera categorizacion se realizan agrupamiento y codificacién donde se
obtienen 19 categorias en 255 segmentos, lo que representa aun una basta de informacion
para su interpretacion y relacion categoria, observando que se encontraban algunas
similitudes o temas equivalentes entre ellas. Realizando un segundo agrupamientos,
rediciendo las unidades de andlisis a la segunda codificacion, obteniendo nueve categorias.

A continuacion, se realiza una descripcion de cada categoria encontrada en la
implementacion de la técnica de investigacion grupo focal, mismos que es elegido por el
investigador para el planteamiento del problema o diagnédstico y cuyos fragmentos

empiricos citados mediante el cédigo GF haciendo referencia a grupo focal punto, més la
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pagina en donde se encuentra el fragmento empirico (Ejemplo: GF. P4), misma actividad se
puede verificar en un codigo QR (Anexo 3).

Categoria (C) 1 Espacio

En esta categoria se puede encontrar las referencias que los informantes mencionan
a los lugares en que los alumnos de capacitacién laboral se desenvuelven y tienen
incidencias en su vida diaria. Mismos lugares pueden ser aula, escuela, lugares publicos o
privados, el hogar o incluso instituciones deportivas. Asi como denota el impacto emocional
gue los jévenes adquieren al contacto con los mismos favoreciendo o entorpeciendo su
calidad de vida como persona. Ejemplo empirico:

“yo creo que ese es mas que nada, es lo social y que es su espacio, que es su lugar

y muchos de ellos, por ejemplo, valoran sobre todo que no estan ahi los papas en un

lado de ellos, entonces independientemente de eso, se oye asi muy pues triste y

eso, pero le digo es el espacio, es el espacio de ellos y ese un lugar, es su pues es

su segunda casa (GF. P1)”

Aserto: Los talleres son un espacio que les permite a los alumnos realizar
actividades, socializar y convivir.

C2 Laboral

La categoria laboral encontramos la descripcién tematica que hacen mencion a los
ambitos laborales en los que los alumnos se han enfrentado mediante la integracion y
capacitacion laboral en los CAM, asi como las habilidades o temas que hacen referencia a
la terapia ocupacional para la discapacidad severa como una alternativa a una capacitacion
laboral que debido a la condicion sus habilidades de independencia personal son muy
limitadas. Ejemplo empirico:

“a lo mejor en la escuela los vemos, a los moderados, los vemos ahi, si estan a

punto de..., este nifio se puede integrar, pero realmente las exigencias de un

ambiente laboral pues es muy muy alto para nuestros alumnos (GF. P4)”
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C3 Habilidades

Habilidades se le da el nombre a la categoria que habla de las capacidades y
habilidades que los alumnos pueden llegar a presentar dentro y fuera del aula, asi como en
el contexto externo y/o en el ambito laboral, asi como también son todas aquellas que los
docentes identifican para mejorar o desarrollar nuevas en los chicos. Ejemplo empirico:

‘como mencionaba pues si hay que ver, qué habilidades se pueden desarrollar,

tratar de desarrollar al maximo, lo que tienen, para que logre tener una vida lo mas

independiente (GF. P3).”
Aserto: Para tener una vida mas independiente, los docentes desarrollan habilidades en
alumnos.

C4 Padres De Familia

Para esta categoria los informantes hacen mencién a padres o madres de los
alumnos o bien al contexto o ambito familiar citando informacion que favorece o limita el
desarrollo del alumno, asi como también es un factor importante ante la intervencion
docente que realizan en los talleres, ya que son elemento determinante para factores como
asistencia, permanencia y participacion de los alumnos con discapacidad en el CAM, ya que
estos dependen en su mayoria de la supervision, acompafiamiento o tutoria de un adulto.
La participacion de los mismos es poca en el contexto escolar, lo que no favorece al
seguimiento de habilidades y aprendizajes que los alumnos van obteniendo. Ejemplo
empirico:

“... empezamos desde la familia, qué se requiere, en un inicio, yo siempre le decia a

la directora del CAM, es que por ejemplo, si llega un alumno, yo si estoy

convencida, que nifio que llegue al CAM, mama necesita terapia psicoldgica, que

sea una condicién, por qué porque tenemos que empezar desde ahi, desde la

familia, para estar conscientes ,qué es lo que tiene mi nifio, qué es lo que requiere y

hacia donde voy a ir con él, 0 sea pero, seria lo esencial seria lo primordial ,y no lo

hacen, y no se hace, y toda la vida se esta batallando con los nifios, toda la vida se

esta batallando con los papas que no es no tienen un compromiso (GF. P2)".
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Aserto: Se batalla con los padres de familia ante una falta de concientizacion de la condicion
de sus hijos

C5 Discapacidad

Hablamos de la categoria discapacidad o condicion a una situacibn médica que se
genera en los alumnos una desventaja a la media de la poblacion que lo hace presentar
algunas limitantes a su desarrollo o desenvolvimiento de la vida diaria y social, en esta
investigacion hacia los alumnos que se encuentran integrados en un taller del CAM, como
parte de su formacién. Ejemplo empirico:

“el compromiso social tiene mucho que ver porque pues hablando de discapacidad

severa pues realmente somos conscientes que no podemos lograr mucho mas alla

del CAM a pesar de que este pues uno le haya trabajado lo que le haya trabajado

este sabemos que discapacidad severa pues no va a llegar a mucho discapacidad

moderada (GF. P 3)".

Aserto: Los alumnos presentan alguna discapacidad cuando su condicion limita sus

habilidades de la vida diaria.

C6 Econdmico

En la informacion obtenida los factores econdmicos, van desde la falta de recursos
tanto en el ambiente familiar, escolar, el escaso recurso o apoyo econdmico que hay para la
poblacién con discapacidad desde el nivel escolar hasta la iniciativa privada. Un factor que
favorece o limita el funcionamiento de los talleres en los CAM. Ejemplo empirico:

“pero este yo creo que ahi seria muy importante también la inversion privada, a lo

mejor, yo creo, que ahi, por qué, este la inversion privada, porque no todos los

alumnos que hay, acuden, este pues, no tienen la situaciébn econémica como para

solventar, esos gastos y un tipo un centro de eso, requiere de mantenimiento

requiere de dinero (GF.P4)".

Aserto: Los talleres requieren de la inversion econdémica de la iniciativa privada para

solventar los gastos y materiales.
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C7 Dificultades

En esta categoria se envuelven situacién que limitan el tema de la discapacidad en
los alumnos del CAM, son todas aquellas variantes médicas o conductuales, vinculacion
laboral o manifestaciones complicadas que los docentes manifiestan como una limitante
para la intervencion laboral en un taller de los chicos. Ejemplo empirico:

“que es dificil, siempre requieren de algun apoyo, siempre requieren de alguien, eh!,

hemos tenido algunos casos que se han integrado, pero en esos casos, esta la

mama ahi trabajando, esta la hermana, esta no sé alguien que realmente les esta

apoyando, porque por si solos, pues no pueden, no pueden. (GF. P5)”
Aserto: los alumnos por si solos no pueden integrarse laboralmente, es una situacion dificil.
C8 Docentes

Categoria que menciona a las labores, acciones y sentir de los docentes
participantes en el grupo. Ejemplos de sus vivencias y como influye en su funcién directa o
indirectamente el tema de la capacitacion laboral. Ejemplo empirico:

“Sin embargo también tenemos que entender, que este, la poblacién tampoco no

podemos, estar comprando todos los docentes, todos los dias, el producto que

realizan verdad los muchachos, entonces, para nosotros consumir diario para que

puedan funcionar, a veces lo hacemos por apoyar al taller, pues si, como dice la

maestra, verdad una vez, 2 veces, pero no siempre, y por otro lado, pues no es

correcto, que el maestro invierta (GF. P5)”
Aserto: Los docentes consumen los productos para apoyar a los talleres, pero no es ésta la
funcién del deber ser.

C9 Ellos

Ellos categoria referida a los alumnos que se encuentran en algun taller de
capacitacion laboral en el CAM. Los participantes hacen mencién a los mismos, haciendo
uso de la palabra ellos, describiendo conductas positivas 0 negativas ante situaciones
especificas, habitos y costumbres de casa, hablan de gustos e intereses, asi como de lo

gue desean hacer cuando ya se encuentran en el nivel de laboral. Ejemplo empirico:
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“en casa a veces estan acostumbrados a que ellos mandan a que ellos hacen lo que
ellos quieren y luego llegan al aula y hacen exactamente lo mismo verdad o
empiezan a gritarles a los compaferos empiezan a darles érdenes (GF. P5)”
Aserto: Los alumnos estan acostumbrados a hacer lo que ellos quieren en diversos
contextos.
Planteamiento del problema
A partir del presente trabajo de investigacion accién dentro de los hallazgos
podemos encontrar el siguiente modelo de relaciones inter categoriales, representado en la

Figura 5:

Figura 5. Modelo de relaciones inter categoriales. Elaboracién personal.

MODELO DE RELACIONES INTERCATEGORIALES

@«

c3 LABORAL 3 COINCIDENCIAS 2 ENTRADAS

cs DISCAPACIDAD 3 COINCIDENCIAS 1 ENTRADA

Ccs PADRES DE FAMILIA 2 COINCIDENCIAS 1 ENTRADA| =
C10 DIFICULTADES 2 COINCIDENCIAS

A los resultados podemos observar que la categoria con mas impacto, fue C5
Discapacidad, con tres coincidencias que influyen directamente a esta, la categoria laboral,
padres de familia y dificultades. Provocado la categoria de habilidades hacia una
discapacidad. La otra categoria con tres coincidencias que influyen directamente entre ellas
el la C2 Laboral, con la C6 econdémica, C9 ellos y C5 discapacidad, con el factor de
provocacion del C1 espacio y C8 docentes. La C4 padres de familia influyendo de manera

directa a la C5discpacidad y C7 dificultades, con el factor de causar incidencia a C8
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docentes, a la C4. De igual coincidencia nos encontramos a la C9 Ellos con una influencia
directa de la C2 laboral y C8 docentes.

Por interés del investigado y haciendo uso de su criterio experiencia laboral y
conveniencia para esta problematica, se decide trabaja con la C4 padres de familia, ya que
determina que la participacion de los padres de familia, en la vida de un alumno con
discapacidad, es determinante para ello desarrollo y desenvolvimiento integral del mismo,
pese a cualquier discapacidad que esté presente. Debido a que un alumno del CAM
siempre dependera de un tutor que le guie en su vida diaria, el nivel de apoyo, que éste
requiera dependera del grado de discapacidad u conductas de funcionamiento personal,
social y comunicativas que llegue a desarrollar en su vida.

Con base a lo expuesto anteriormente y al andlisis de la informacion obtenida, se
plantea la siguiente problemética:

¢, Como fortalecer la capacitacién laboral con el apoyo de los padres de familia, de
los alumnos con discapacidad, con proposito de enfrentar con mayor éxito las exigencias

del &mbito laboral?
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CAPITULO 3
ELABORACION DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Nombre del proyecto

“Padres exitosos, hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de
hijos con discapacidad”
Descripcién del proyecto
El proyecto “Padres exitosos, hijos activos”, esta dirigido y elaborado para el trabajo
con padres de familia, como parte de una estrategia de motivacion para fortalecer
capacidades laborales de los jovenes con discapacidad integrados a un taller en un CAM.
Se conforma de tres lineas de accion: guia de apoyo, perfil de nivel apoyo de
capacitacion laboral y galeria digital. En cada linea de accién se plantea una serie de
blogues con sus respectivas actividades a realizar. La naturaleza de la ejecucion del
proyecto es de manera simultanea.
Naturaleza del proyecto o justificacion
El diagnostico que da origen al presente proyecto, fue elaborado mediante las
técnicas de la observacion y aplicacion de un grupo focal.
A partir de esas técnicas se rescato informacion de actividades que la docente
desarrollaba dentro de su taller, mismas que fueron mas pedagdgicas que propias del taller.
En el grupo focal se obtuvo informacién muy relevante en temas como la economia,
apoyo escolar, participacion de padres de familia, habilidades de los alumnos, las
dificultades propias de cada discapacidad y la falta de apoyo social.
La principal problemética identificada fue en relacion a la participacion de los padres

de familia en la integracién laboral de los alumnos con discapacidad integrados a un taller,
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hay poco interés, participacién y motivacién, asi como, y bajas expectativas de autonomia e
integracion laboral hacia sus hijos.
Objetivos
General:
Motivar la participacion de los padres de familia para fortalecer la capacitacion
laboral de los alumnos con discapacidad de una manera préctica.
Especificos
1. Motivar la participacién de los padres de familia, mediante una guia de apoyo
de una forma practica.
2. ldentificar el nivel de apoyo que requieren los jévenes con discapacidad
mediante el perfil de niveles, como ayuda a la aplicacién de la guia practica.
3. Motivar la participacion de los padres de familia mediante una galeria digital, en
el apoyo al fortalecimiento de la capacitacion laboral.
Meta
1. Participacion de un 75% de padres de familia en las actividades disefiadas para
fortalecer la capacitacion laboral.
Lineas de intervencion
El presente esquema (Figura 6) representa de manera simplificada cémo esta
conformado el proyecto “Padres activos, hijos exitosos”, dentro de las tres lineas de accion
se pueden observar los bloques planteados, mismos que estan conformados por una serie
de actividades que mas adelante se explican detalladamente, en el apartado de descripcion

de actividades.
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Figura 6. Esquema de proyecto. Fuente: Elaboracion personal.

Proyecto: “Padres exitosos, hijos activos”

= Diseno y elaboracion
. de guia
GUILA i = Difusien
] = Aplicacion
* Experiencias
exitosas

LiNEA.S DE NIVEL DE APOYO . EET‘.‘,E*{;‘;T;?,".“—,
ACCION 3 .

Descripcion las actividades
Plan de accién

Linea de accion: Guia

Elaboracién y disefio de la guia:

1. Elaboracion de oficios necesarios para la implementacién del proyecto y sus
actividades.

2. Se realiza investigacion y busqueda en medios digitales, la web y
bibliografias impresas de informacion acerca del trabajo con padres de
familia.

3. Disefio y organizacion del contenido o areas de la guia de apoyo para
fortalecer habilidades laborales en los alumnos de taller.

4. Desarrollar las actividades paso a paso, auxiliandose de imégenes,
fotografias o enlaces de la web.

5. Impresion de la guia de apoyo a padres de familia (ANEXO 4).

6. Elaboracioén y disefio de pagina de red social para publicacion.

7. Realizar la impresién de los juegos de guia que se distribuiran a los padres

de familia del taller, autoridades educativas de la institucion (20 juegos).
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Difusioén

Aplicacién

10.

Solicitar el permiso a la directora de colocar una lona para uso de difusion e
informacion del proyecto, informativa, asi como para realizar publicaciones
dentro de la pagina oficial de la institucion.

Disefio de la portada para la guia y mural, en plataforma Canva.

Impresion de una lona de vinil (hacer uso de la portada de la guia de apoyo)
de aproximadamente 1.5 X 2 metros, para colocar tres semanas antes de la
publicacion de la guia, en un espacio visible al entrar a la CAM (portico de
entrada).

En un periodo de dos semanas, se colocara informacion o fotografias en la
lona.

Enviar citatorio digital (ANEXO 5) a cada padre de familia elaborado en
Canva invitacion.

Elaboracién de los materiales a entregar a los padres de familia. Dentro de
un sobre de papel grande integrar la guia impresa, el instrumento de
evaluacién de contenido, carta autorizacién y consentimiento informado,
pluma.

Sesion grupal para elaboraciéon de snack para padres de familia.

Reunién de padres de familia del taller de manualidades (ANEXO 6) en el
aula de usos mudltiples de la institucion, para la presentacion impresa y
participativa de la aplicacion. Asi como, la presentacion del sitio web, como
apoyo.

En la organizacion del aula, colocar las mesas en U, en cada lugar
personalizar con el nombre del padre de familia.

Solicitar autorizaciones por escrito a los padres de familia para la publicacion

de fotografias y videos.

1. Lista de padres de familia a quien se le distribuya la guia.
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2. Compromisos por padre de familia de las actividades de la guia. (Estrategia,
tiempo, resultado). (ANEXO 6)
Experiencias exitosas
1. Invitacion digital e impresa.
2. Foro para padres de familia del CAM donde se convoque a toda la institucion.
Evaluacion.
3. Participacion de tres padres de familia que quieran compartir su experiencia en
la aplicacion de la guia.
4. Proyeccion de videos durante el foro como evidencias del trabajo de padres en
casa.
Linea de accion: Nivel de apoyo
iEmpecemos!

e Elaboracion de ribrica diagndéstica “Conociendo a mi hijo”, evaluar el perfil de egreso
de habilidades que los alumnos presentan y en el manejo de informacién para
padres sera, para determinar el nivel de apoyo que requieren los jévenes en
capacidades laborales en dos areas especificamente: desarrollo personal y
habilidades en el hogar, asi como un apartado para conocer gustos y preferencias
del alumno. Para la seleccion de estas areas se consideraron las respuestas del
formulario Google “Participacién”, del segmento, experiencias docente, ya que en
un inicio consideraba seis areas importantes con base en mi experiencia laboral:
lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, desarrollo personal,
socializacion, habilidades en el hogar y uso del tiempo, lo cual implicaba un
instrumento muy extenso para el llenado de los padres de familia, finalmente
considero las mas importante: autonomia personal y habilidades en el hogar.

e Elaboracion de la rubrica de evaluacion “Lo logramos” , para determinar el avance
después de la aplicacion de las actividades de la guia. La rubrica diagndstica se
retoma para esta actividad, pero sin los apartados de gustos y  preferencias del

alumno.
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Linea de accién: Galeria digital de evidencias
Publicacion

e Crear pagina de Facebook.

e Realizar y publicar videos cortos de concientizacion y publicidad al apoyo de
padres en la capacitacion laboral de sus hijos, apoyandonos de las evidencias
recibidas.

e Enviar tarjetas de frases motivadoras personalizadas a los padres de familia.

Cronograma de actividades

En la tabla 2 podemos observar de manera organizada el proyecto, con sus
respectivas lineas de accion, bloque, actividades y fechas. Estas Ultimas se observan las
fechas planeadas inicialmente y las fechas en que se ajustaron debido a ajustes del

cronograma por situaciones de la organizacién es colar.

Evaluacién

Recordemos que la evaluacion es una actividad sistematica que permite al
investigador la toma de decisiones durante el proceso investigativo, al ser una investigaciéon
accion con lleva caracteristicas de flexibilidad durante el proceso, y de acuerdo con Tyler y
con base al criterio elegido para esta investigacion sera una evaluacion que nos lleve
conocer los logros con base al objetivo planteado (Pimienta, 2008).

Proceso que tiene por objeto determinar en qué medida se han logrado unos
objetivos previamente establecidos, lo cual supone un juicio de valor sobre la programacién
recogida, que se emite al contrastar esa informacion con los objetivos previamente
establecidos (Tyler, 1950).

El criterio de evaluacion para el proyecto “Padres activos, hijos exitosos”, es
eficacia, para la evaluacion del mismo, en un primer momento se realiza una evaluacion

diagnéstica a través de un formulario Google “Participacion”, dirigido a los docentes (4) de
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capacitacion laboral del CAM Joyas del Valles con referencias de la participacion de los

padres de familia en la participacion de diversos contextos

Tabla 2. Cronograma del proyecto: “Padres exitosos, hijos activos”. Elaboracion

personal.
Lineade - A Fechas de
aceion Bloque Actividades Fechas iniciales ajustadas
Elaboraciony | e Disefio y elaboracion de guia Noviembre 2023- pu @il ol
S 2023 a febrero
disefio de enero 2024.
quia 2024.
: e |mpresion 22 -25 febrero
21 enero 2024 2024
o PrEkiEn 24y 3%Odzienero 14-21 febrero 2024
 Sesi6n grupal Incorporada 28 febrero de 2024
Difusién " -
e Reunibn de Presentacién guia
(sensibilizacién y motivacion)
cula e Listay autorizacion de participantes 7 de febrero 2024 | 28 febrero de 2024
e Actividad planeada para trabajar en
Aplicacion Casc
e Periodo de aplicacion, seguimiento
7 febrero-6 marzo | 29 febrero -24 abril
y orientacion 2024 2024
e Reunién de compartir experiencias
E ienci cierre de proyecto 13 de marzo 2024
Xperienclas y proyecto. 28 abril 2012
exitosas
e Video de cierre Incorporada
e FElaboracion de rubrica para
Noviembre- . e
. identificar el nivel de apoyo diciembre 2023 S LR
iEmpecemos!
Nivel de e Llenado de la rabrica 5 febrero 2024 28 de febrero de
apoyo 2024
e Llenado comparativo de la rabrica
Lo 24 de abril de
logramos? de nivel de apoyo cluseup e 2024
e  Pagina de Facebook 23 enero — 30 21 de febrero 2024
marzo 2024 -vigente.
Galeria digital Publicacién -
de evidencias Modificada
e Recepcion de evidencias
| d .
ncorporaca 29 febrero -24 abril
— — - 2024
e Elaboracion y edicién de Videos Incorporada
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El formulario est4 conformado por 5 segmentos: datos generales, participacion en
actividades escolares, participacion en actividades del taller, participacion extraescolares y
un apartado de experiencias docentes. Segmentos que fueron disefiados para conocer el
nivel de participacion que los padres de familia muestran en esas areas.

En la aplicacion diagnéstica del mismo los resultados de aplicacion fueron la
respuesta tres de cuatro docentes que se encuentran en capacitacion laboral. Entre ellos la
maestra tutora del taller de Manualidades, que, considerando sus respuestas en funcién a
los padres de familia, se determina el porcentaje para el cumplimiento de la meta del
proyecto en mencion.

Para la evaluacion del criterio de eficacia se aplicara el mismo formulario Google
“Participacion” para la docente del taller, y otro formulario para padres para evaluar la
motivacién, para el cumplimiento de la meta del proyecto, después de haber concretado y
aplicado la guia de apoyo a padres de familia.

Se hace uso de rubricas como auxiliares a la linea de accion: Nivel de apoyo, con la
finalidad de que los padres de familia identifique el nivel de apoyo que requieren sus hijos al
realizar diversas actividades. De acuerdo con Diaz Barriga (Diaz, 2006) la rabrica es un
instrumento de evaluacién autentica, para valoracién del trabajo de los alumnos, es este
caso de los jovenes que se encuentran en el taller de manualidades.

Asi como también se realiza la elaboracion de rubricas para la valoracion del criterio
de eficacia del proyecto, tanto para la valoracion de la participacién y motivacion, aspectos
gue se involucra al proyecto, posteriormente se elabora la ribrica que valor6 la eficacia del
proyecto. (Airasian, 2001):

Las rubricas son estrategias que apoyan al docente tanto en la evaluacion como en

la ensefianza de actividades generativas, en la elaboraciéon de proyectos, la

produccion oral y escrita, asi como en las investigaciones y el trabajo practico de los

estudiantes. Resultan apropiadas no sélo en el campo del aprendizaje cientifico, sino
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en la evaluacion de procesos y productos relacionados con arte, disefio e

intervencion profesional, entre otras.
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CAPITULO 4
RESULTADOS DE LA APLICACION

Resefa de aplicacion

En este capitulo seran expuestos de forma los sucesos que acontecieron durante la
aplicacion de la propuesta “Padres activos, hijos exitosos”, elaborada del proceso de
investigacion que se llevd a cabo en el area de capacitacion laboral, en el Taller de
Manualidades del CAM Joyas el Valle, de la ciudad de Durango, Dgo. Para la seleccion y
descripcion del analisis de la informacion cabe resaltar que el hilo conductor que compete
a esta investigacion, es el relacionado con la motivacién y participacion de los padres de
familia de alumnos con discapacidad, asi como puntualizar que la aplicacién fue de una
manera simultanea. Se omiten los nombres de los padres de familia al hacer uso de
fragmentos empiricos para respetar su privacidad, pero me referiré a ellos como mama o
papa mas una letra (Ejemplo: Mama C).

Dicha propuesta estuvo dirigida a los padres, con el objetivo de motivar la
participacion de los padres de familia para fortalecer la capacitacion laboral de los alumnos
con discapacidad de una manera préctica, trabajando en casa actividades de autonomia
personal y habilidades en e | hogar. Conformada por tres lineas de accién : Guia, nivel de
apoyo y galeria digital de evidencias, su aplicacion fue simultanea, ya que algunas
actividades de los bloques requirieron de mayor tiempo para concretarlas, el tiempo
aproximado fue de seis meses, iniciando en el mes de noviembre de 2023 y terminando el
mayo de 2024.

En cada linea de accion se disefiaron bloques, que a su vez se conformaron por una
serie de actividades. La primera linea de accidn se ejecutaron cuatro bloques (Elaboracién,

Difusion, Aplicacion y Experiencias exitosas), en la segunda linea dos bloques (Conociendo
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amihijoy Logros) y en la tercera se disefié uno (Publicacién), dando un total de siete
blogues y 15 actividades, que a continuacién presenté:
Figura 7. Esquema de lineas de accién del proyecto “Padres exitosos, hijos

activos”. Fuente: elaboracién personal.

. LINEASDE NIVEL DE APOYO |
. ACCION
GALERIA DIGITAL

DE EVIDENCIAS

Linea de accion: Guia
Objetivo: Motivar la participacion de los padres de familia, mediante una guia de apoyo de
una forma practica.

Esta linea de accion contiene cuatro blogues de actividades: Elaboracién y disefio
de guia, difusién, aplicacion y experiencias exitosas, cada uno con sus respectivas

actividades.
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Figura 8. Esquema de linea de accion: guia, del Proyecto “Padres exitoso, hijos

activos”. Fuente: Elaboracion personal.

(e Diseno y elaboracién de
guia i
.= Impresion

Elaboracién
. diseno de guia

= Pre lanzamineto

- Sesion grupal

« Reunion de
presentaciéon de guia

Difusiéon

-
Guia
« Lista y autorizacién de
participantes
Aplicacién +» Actividad planeada para
trabajar en casa
« Periodo de aplicacion,
seguimiento y orientacién

Experiencias « Reuniébn de compartir
exitosas experiencias y cierre de
proyecto
= Video de cierre

Blogue: Elaboracién
Fecha: noviembre de 2023-febrero 2024.

En la ejecucién de este bloque se conformaron dos actividades: disefio y
elaboracién guia e impresion.

En la actividad de disefio y elaboracién de la guia se abarcé del mes de
noviembre de 2023 hasta la segunda semana del mes de febrero de 2024, inicié con el
disefio de la portada, en tres diferentes disefios, eligiendo finalmente después de consultar
con comparieras de maestria y familiares. La gama de colores seleccionados fue elegida
con base al logo que seleccioné para la portada, mismos que me costé tiempo elegir, ya
gue mi intencion fue representacion de trabajo en equipo.

Para el formato de dicha guia, consulte sitios web (ANEXO 4), paginas Facebook
(Figura 9 )(de trabajo con padres y realicé busqueda en internet sobre el tema, para tener
una idea de lo que contenian, el lenguaje que utilizaban, estructura , pero sobre todo
referencia sobre mi tema, asi tal cual no encontré una guia, realice una listado de las
paginas consultadas, con el referente que podia serme de utilidad, asi como alguna
orientacion que pudiera utilizar como sugerencia para redactar la propia, de las fuentes

consultados no se extrajo contenido.
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Figura 9. Capturas de pantalla de pagina de Facebook Mtra. Karito. Fuente:
Personal.
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Una vez consultadas estas referencias, empecé a disefar el contenido, delimitando
primeramente que la guia al ser practica, tendria que ser de facil lectura, asi como con
contenido no mayor a 30 paginas, fue mi propdsito. La app que utilice para la elaboracion
fue CANVA, ya que cuenta con una serie de herramientas en formato y digitales que se
adapt6 a mi idea, cuenta con un uso gratuito y puede utilizarse tanto en el celular como en
la computadora, ademas que tengo el manejo de la misma desde algunos afios.

El contenido era inicialmente de siete temas: Capacitacion laboral, Conociendo a mi
hijo, Tipos de apoyo, Quiero lograra con mi hijo, ¢ Lo logramos?, Directorio y material
recortable), agregando un mas apartado (Familia y escuela) después de la revision con mi
asesor de tesis, tema que se posicion6 como el nimero uno, pues fue el que asocié y
justificé la importancia del trabajo de padres con la escuela (Figura 10). Una vez
conformado el esquema del contenido de la guia, sigui6 el disefio de cada pagina referente
a los temas, se utilizaron algunas plantillas ya determinadas de CANVA ajustandose a la
gama de colores seleccionados a la guia, otros disefios fueron de elaboracion propia.

Para redactar el contenido de cada tema, me posicioné en la idea que fuera poco
contenido y de facil lectura para los padres de familia, con la finalidad de motivar la lectura
de las mismas. Del tema tres al seis, fue contenido de orientaciones, sugerencias y tips que

a lo largo de mi experiencia laboral he aprendido en el trabajo en CAM, en los temas uno y
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dos, realice la consulta bibliogréfica de la informacién ya que el contenido lo requiere puesto
gue fueron conceptos como : familia, capacitacion laboral y su funcionamiento. El resto de
los temas y apartados fueron elaboracion y redaccion personal.

Figura 10. indice de la guia. Fuente: Personal.

INDICE
1 Familia y escuela
2 Capacitacion laboral

Conociendo a mi hijo (a)

3
Tipos de apoyo
4
Quiero lograr con mi hijo (a)
S
;Lo logramos?
<
6
Directorio
7
8 Material recortable

Para la elaboracion del directorio consulte fuentes como la web y paginas de
Facebook oficiales de las instituciones o asociaciones, asi como consultas personales con
comparieros docentes. El espacio del material recortable seleccione tablas de
comunicacion, adaptaciones de acceso a objetos en el hogar, rutinas de habitos de higiene
personal, imagenes, fotografias o sugerencias de trabajo de la app Pinterest, en su mayoria,
buscando la diversidad de sugerencias relacionadas a los tres niveles de apoyo y las
actividades sugeridas en el instrumento jEmpecemos!.

No segui una secuencia ordenada en la redaccién del contenido, por lo regular
buscaba informacion de contenido en redes sociales como Facebook y Tik tok, de diversas
partes del mundo, para realizar un comparativo de mi experiencia personal con lo
encontrado. Por lo que pude darme cuenta que el trabajo e intervencion educativa que he
realizado en mis afios de servicio son muy similares o incluso igual a la informacién (videos,
post, fotografias) localizada.

En cuanto encontraba el tema, realizaba el analisis y redacte en el documento de la

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad. 4 H
Karolina Zufiiga Herrera y Arturo Barraza Macias



guia la informacién, surgieron algunas dudas de como redactar la mismas, cuando pasaba
esta situacion me realizaba la pregunta ¢ si yo fuera uno de los padres de familia a quienes
esté dirigida la guia qué informacién me servird y que lenguaje seria mas sencillo de leer,
considerando que algunos padres de familia solo cuentan con educacién bésica.

Al ser una guia, me enfoque también en que el contenido fuese una serie de pasos
practicos que motivaron al padre de familia a desarrollar la mayor autonomia de su hijo o
hija con discapacidad segun su condicion se lo permitiera.

Figura 11. Directorio de guia. Fuente: Personal.
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Una de los apartados que mayor tiempo me llevo dar por terminado fue el referente
al directorio, cuya finalidad fue dar a conocer a los padres de familia diversas instituciones y
asociaciones de los cuales se puede apoyar segun la discapacidad de su hijo o hija, si en
algin momento lo requiere o bien si desea fomentar actividades extraescolares. Las
consultas para elaborarlo fueron desde los logos oficiales y vigentes de cada institucion y/o
asociacion, posterior a ello la ubicacién y el contexto, debido a que al no encontrar datos
completos en la web, recurri a Facebook que fue donde encontré informacion mas
actualizada, asi como también consulté a algunos compaferos del nivel de educacion

especial para corroborar datos e informacion de contactos.
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Una vez terminado el contenido, realice la presentacién escrita de la mismas, un
mensaje que quise brindar a padres de familia exponiendo un poco del motivo de cémo
surge el proyecto, y mi intencion de apoyarlos mediante la guia, y la motivacion durante el
proceso.

A manera de promocionar el medio de comunicacion, orientacion y acompafiamiento
en la pagina final, integré datos de mi pagina de Facebook Mtra. Karito. Una vez concluida,
se pasa a asesoria con mi tutor de tesis, quien sugiere la elaboracién de portadilla para

pasar a la impresion.

Figura 12. Fotografia de proceso de encuadernacion de la guia. Fuente: Personal.
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Autorizada la portadilla, se empieza las actividades de la impresion, haciendo uso
de papel opalina para portada y portadilla, y hoja de maquina para el contenido, grapa de
uso grueso, papel con pegamento para la encuadernacién, asi como impresion a color.

Este proceso lo realice en cuatro dias de 4 a 6 horas cada uno, me apoyo a la
impresion una comparfiera y amiga cercana quien se ofrecié a apoyarme con las
impresiones a color, puesto que ella es madre de una nifia con discapacidad intelectual, y
llevaba el seguimiento de mi guia durante algunas charlas informales o visitas de
convivencia. Dos dias fueron para la impresion de 20 juegos de la guia y los otros dos para
la organizacion y encuadernacioén, en este proceso aun se realizaron correcciones de

errores ortograficos y de puntuacion (Anexo 5).
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Tomé algunas fotografias y videos que fueron utilizados como informacion de
prelanzamiento. Una vez terminado el proceso entregue una guia a mi asesor de tesis, y el
resto las numeré para entregar a cada padre de familia segun la lista de registro de la
institucion, esto para tener una control de los guia y el trabajo de cada uno.

Bloqgue: Difusion
Fecha: 14 -28 de febrero 2014

Este bloque fue conformado por tres actividades principales: prelanzamiento,
sesion grupal con alumnos y reunién de presentacion de la guia a padres de familia.
Ademés se incorporaron dos actividades con alumnos: dos sesiones de observacion
participativa y una sesion grupal de trabajo con los jévenes del taller.

La actividades del pre lanzamiento tuvo la intencion de captar la atencion y
curiosidad a la poblacion dirigida mediante una lona informativa (1X1 metros de dimension),
misma que se coloc6 en el pértico de la entrada de la instituciéon educativa previamente con
autorizacion de la directora misma que seria utilizada para escribir dos veces por semana,
una pregunta de reflexion al tema de capacitacion laboral.

Esta actividad tuvo una fecha inicial del 24 al 31 de enero, fecha que se modificé del
del 14 al 27 de febrero, debido a que al estar a cargo del taller una nueva maestra interina,
se retoma con ella y su asistente educativa el proceso de acercamiento informal,
consentimiento informado, duras, consensuar y firmas, para la participacion y autorizacion
del darle seguimiento al proceso de investigacién, en su fase de aplicacion.
Afortunadamente la titular y su asistente aceptaron (ANEXO 1).

El disefio de la lona se elabora utilizando la portada de la guia, dejando un espacio
en blanco al centro para en el colocar la informacion durante el proceso previo a la reunion
de presentacion de la guia ( 14-27 febrero 2024), en una primer idea esta lona servira de
pre lanzamiento y galeria de fotografias impresas del trabajo que realizarian los padres de
familia, finalmente tomé la decision de utilizarla sélo para preguntas guia, informativa para
las dos reuniones y de agradecimiento a los participante.

Conté con el apoyo de la psicologa y de los intendentes del CAM. La psicologa fue
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guien me resguardo los materiales que se utilizaron para lona (plumones, acetona,
algodon), asi como también me apoya a escribir alguna informacién, debido a que se me
complicaba estar yendo constantemente al CAM. El apoyo de los intendentes de la escuela,
guienes se ofrecieron a ello, con previa autorizacion de la directora, apoyé a colocarla en
una malla en la entrada de la escuela, limpiar la lona y mantenerla en su lugar.

Figura 15. Fotografia. Fuente: Personal.
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La colocacioén de la lona se llevé a cabo el dia 14 de febrero, con la oracion,
...proximamente...jespérala!, haciendo alusion a la guia, se escribieron cinco mensajes en
la misma y se auxili6 la actividad con la pagina de Facebook Mtra. Karito (creacion personal
como parte del proyecto), quien a la par de las oraciones escritas se realiz6 la publicacion
de fotografia o pequefio video. La informacion escrita fue una pequefia introduccion al tema
de la capacitacion laboral, permitiendo que los padres de familia empezaran a crearse una
idea de lo que se podia tratar el proyecto.

En esta etapa de pre lanzamiento de la guia, fue muy detallada la seleccion del
contenido publicado en la pagina de Facebook, puesto que debia cubrir elementos que
favorecieron a la propuesta, entre los principales, fueron jévenes con discapacidad y la
asociacion de actividades laborales ya fuera en casa o en algin empleo, asi como

contenido que impulsa al desarrollo personal autbnomo de los jévenes con discapacidad de

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad.
Karolina Zafiga Herrera y Arturo Barraza Macias

a3



contenidos de asociaciones internacionales, nacionales hasta llegar a las locales.

Algunos videos publicados principalmente internacionales mostraban a jovenes
independiente con discapacidad realizando practicas laborales en ambientes de trabajos
reales (hoteles), videos de jévenes apoyando a ordenar sus prendas de vestir, jévenes con
paralisis cerebral trabajando con ayuda elaborando limonada, la publicacién incluy6 el
nombre del pais o ciudad.

El contenido publicado de las asociaciones existentes en la ciudad de Durango
fueron seleccionados aquellos donde ofertaba algln servicio extraescolar, como: cursos,
manualidades, actividades de arte, pintura, capacitacion en lenguajes alternativos de
comunicacion (Braille, Lengua de Sefias Mexicana LMS); con la finalidad que los padres de
familia tuvieran un panorama de actividades diversas a las que pueden integrar a sus .hijos,
como complemento a las jornadas escolares

En la actividad de la sesion grupal fue integrada debido a que al presentar el
cronograma de actividades a la docente titular, se le consider6 en cuando a la planeacion
las actividades por realizar y el ajuste de las fechas. Inicialmente en la presentacion de la
guia se consider6 que personalmente les ofreceria un snack elaborado por mi ya que la
reunion tendria un horario de las 12 a 12.30 pm, al consensuar las actividades y mis
propuesta para la mismas con la docente, le pregunte que le parecia o0 como consideraba
que la reunion fuera a medio dia o bien en la mafiana, 9 am, ella me comenté que seria
mejor a mediodia, que le parecia que asistian mas.

En ese momento le sugeri que el snack que yo ofreceria a los padres podria ser
elaborado por los alumnos en una sesién antes de iniciar con la reunion. La idea le pareci6
bien, autorizando, ya que los alumnos pudieron participar en una detalle para su papéas y
esto les motivo a ellos, una vez realizada. Se ajustaron horarios y actividades en el
cronograma, para ellos le solicito me permita dos sesiones de observacion participativa
debido a que habia alumnos nuevos que no habia observado y lo requeria para planificar la
sesion y considerar sus habilidades.

Las observaciones participantes fueron de dos horas aproximadamente (Figura 16),
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la finalidad de la misma fue conocer las habilidades y poder distribuir y diversificar la
actividad donde elaboraron una mini torta. A pesar de que la mayoria de los alumnos
requieren apoyo permanente para terminar una actividad, la docente trabaja puntualmente

la independencia y autonomia personal.

Figura 16. Fotografia de observacion. Fuente: Personal.

Realizando actividades como lavado de manos, limpiar su espacio de trabajo,
durante la hora del desayuno estimula que cada uno con sus capacidades se levante o vaya
por sus lonche lo saque de la mochila, lo lleve a sus lugar y una vez que termine, limpien,
lleve la basura al bote que corresponde, posterior a ello tiene que lavar sus utensilios y
secarlos y guardarlos en su mochila, pero siempre se encuentra ella o la asistente educativa
acompafiando, recordando o apoyando de manera individual para que lo realizaran de
manera correcta, de lo contrario los jévenes interrumpen la actividad, tiran agua o juegan
con las mismas o bien no lo hacen.

Estas observaciones me sirvieron para considerar que se requiere de constante
apoyo para trabajar lo planeado, la sesion grupal consiste en la decoracion de una bolsa de
papel con la palma de la mano de cada alumno, escribir sus nombre sobre la misma 'y

participacion en la elaboracion y empaquetado de una mini torta, cada paso estuvo apoyado
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por la docente y asistente educativa, cada una trabajando con una alumno (Figura 17), al
terminar, cada alumno envolvié la torta en una servilleta la coloc6 en sus bolsa de papel y le

agrega una botella de agua que les lleve.

Figura 17. Fotografia de snack elaborado por los alumnos. Fuente: Personal.

Una vez terminada la actividad las bolsas se llevaron al sal6n grande donde se
realizo la reunién de presentacion, con la finalidad de que cada padre de familia reconociera
la decoracion o mano de su hijo sobre la bolsa, actividad que fue parte de una reflexion.

El 28 de febrero se llevé a cabo la Reunién de presentacion de la guia “Padres
exitosos, hijos activos”, para informar a los padres de familia del taller, tres dias antes la
maestra titular del taller tuvo una reunién grupal, en donde les informé sobre esta actividad,
consensuando su asistencia y participacion a la misma. Para ese dia ya le habia enviado
una invitacion digital para mi reunion de presentacion misma que ella difundira en su grupo
de WhatsApp del taller. A la par elabore con la misma, un video de 16 segundos con la
invitacion y el logo del CAM para la difusion en la pagina de Facebook. Al término de su
reunién la maestra, me envia un mensaje de texto via WhatsApp, comentando que los
padres mostraron disposicion al llamado a asistir a la reunion de presentacion como parte
del proceso de investigacion que estaba llevando en el taller.

El dia 28 de febrero alrededor de las 6am elaboré un video motivacional haciendo la
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actividad ( https://www.facebook.com/share/v/UUDWmexsMaAnkKgk/?mibextid=oFDknk) a

manera de recordatorio, publicando en la mi pagina de Facebook Mtra. Karito y en la oficial
del CAM.

Llegue al CAM a las 8:00 am para iniciar los preparativos de la sesién grupal (Figura
18) que inici6 a las 9am y preparar el aula grande para la reunion con los padres de familia
gue estuvo programada para las 12:00 pm. La actividad con los alumnos duré dos horas y
media, ya que al ser un grupo que requiere de apoyo considerable las actividades en su
mayoria fueron individualizadas, a pesar de tener el apoyo de la docente y asistente
educativa: los jovenes colaboraron en la misma, ya que al iniciar les comente que ellos
elaboraron un detalle para sus papas, situacién que favorecio a que hubiera disposicion al

trabajo.

Figura 18. Fotografia de la sesién grupal. Fuente: Personal.

Media hora antes de que iniciara la reunién prepare los lugares de cada padre de
familia acomodéndolos por orden a la lista del registro del taller, coloqué un sobre tamafio
oficio que contiene la guia, consentimiento informado, autorizacion para publicacién de fotos
y videos, evaluacién de la reunion y una pluma. En una mesa lateral se colocaron los lunch

gue elaboraron los alumnos (Figura 19).
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Figura 19. Fotografia antes de iniciar la reunién con padres, sal6n grande del CAM.

Fuente: Personal.

Los padres de familia empezaron a llegar alrededor de las 11:55 am, entre ellos se
acercaron tres madres de familia, para que les permitiera participar en el proyecto, ya que
estaban interesadas por la publicacién que habia visto en la pagina Mtra. Karito y la
informacion de la lona que estaba al entrar al CAM, fueron muy insistentes y le permiti el
acceso. Se hizo extensa la invitacion a la docente del taller, la psicéloga y directora.
Integrandose solo la docente y psicéloga quienes apoyaron en la toma de fotografia y
organizacion.

La reunion dio inicio a las 12:05 aproximadamente, asistiendo 13 padres de familia,
9 padres de 18 padres de familia que integran el taller de manualidades (50%), y las tres
madres de familia que se integraron de manera voluntaria de otros talleres del mismo CAM.
El orden del dia estuvo conformado por nueve (Anexo 5) Para iniciar como primer punto fue
el llenado de la lista de asistencia, posteriormente les soliciten pasaran a elegir una de las
bolsas y las conservaran en su lugar, pues al final la utilizaremos.

Pasamos a el llenado de una evaluacion conformada por dos partes inicial y final, en
una hoja de color doblada a la mitad (Figura 20) (Anexo 7), la consigna fue dar respuestas a
la primera parte de la mismas, al final se llené la otra mitad, la finalidad de la misma fue el
recate de conocimientos previos que poseen de la reunion y al final que les habia aportado.
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Figura 20. Fotografia de instrumento de evaluacion inicial y final de la reunion.

Fuente: Personal.

Continuamos con la dinamica grupal en equipo “Pescando pelotas” (Figura 21),
todos los padres participaron y en la explicacion de las reglas y objetivo, se presentaron
dificultades para formarse en lineas dando la espalda a un espejo, algunos se colocaban
frente al espejo, otros de forma correcta, situacion que provoco risas entre los participantes,
favoreciendo la interaccién entre ellos, una vez organizados de forma correcta, inicia la
actividad, observando sonrisas y porras a sus equipos.

Figura 21. Collage de dinamica grupal, “Pescando pelotas”. Fuente: Personal.
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Al término aplaudimos al equipo ganador, pasamos a las mesas de trabajo y
realizamos una reflexién acerca del trabajo en equipo de la misma dindmica y asociando al
trabajo en equipo que hay entre escuela y padres. La actividad continua estaba programado
un video de reflexiéon al no poder reproducirse se proyecta una diapositiva con fotografia de
diversos jovenes con discapacidad, cuestionando si reconocen alguna de las
discapacidades que se podian observar, escuchando algunas respuestas como: si,
sindrome Down, paralisis cerebral, la siguiente pregunta fue, ¢ son iguales?, a lo que
respondieron que no.

Partiendo de esta respuestas inicie a reflexionar acerca de la discapacidad y su
diversidad para dar introduccion a la presentacion de la guia y el motivo de mi creacion de
la misma, asi como mi preocupacion por apoyar a los padres de familia en orientaciones
para el trabajo en casa con sus hijos, pues los jovenes llegara un momento en que
egresaron del taller en el que se encuentran y para ello es importante que sean jovenes lo
mas independientes y autbnomos posible, principalmente en areas de desarrollo personal y
habilidades en el hogar.

Enseguida pasamos a la presentacién de guia proyectandola y revisando pagina por
pagina, hasta llegar al llenado de la rabrica donde cada padre de familia fue palomeando la
condicién en que su hijo o hija requiere apoyo, una vez identificado el nivel, pase a la
explicacién de los niveles de apoyo y las sugerencias, actividades y tipos que se plasmaron
en la guia. Realiz6 una pausa al terminar la explicacion, para la explicacion de la siguiente
actividad que consisti6 en la planificar de una forma sencilla una actividad que les gustaria
realizar durante el periodo de aplicacién en casa con su hijo o hija, la actividad seria sencilla
en la medida de sus posibilidades, considerando sus empleos y buscando apoyo dentro del
hogar involucrando a los miembros de la familia 0 personas cercanas al alumno.

Alguno de los padres me cuestiona: Mtra. Usted nos va a decir la actividad que
guiere que planifiquemos, a lo que doy respuesta: No, este proyecto es flexible y se
respetard sus tiempos disponibles y actividad que planteen, pero sobre esa misma sera mi

orientacion y acompafiamiento para que logren cumplirla con sus hijos. Una vez dicho esto
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cada padre de familia empezd a expresar sugerencias como: lavarse las manos, peinarse,
comer, guardar ropa, limpiar la mesa. A lo que de forma afirmativa les oriento, claro son
actividades gue son practicas y de autonomia personal, cada uno de ustedes determinara el
grado de actividad, puede ser una o varias, a consideracion de usted.

Mi compromiso al autorizar y aceptar participar en el proyecto, fue, dar
orientaciones, informacion y estrategias sobre las mismas mediante mi pagina de Facebook,
asi como orientaciones personales si asi lo requerian, para ello les sugeri conformar un
grupo de WhatsApp para tener una comunicacién mas cercana, a lo que aceptaron.
Posteriormente les solicite que quien aceptara realizaran el llenado del consentimiento
informado que incluia su sobre, asi como la autorizacién para realizar las publicaciones de
las evidencias (fotos y/o videos) del trabajo de sus hijos.

Firmaron ambos documentos los 12 padres de familia presentes (ANEXO 8), al tener
ya poco tiempo para dar salida de la jornada escolar, les doy la oportunidad de una manera
breve les termina de dar el contenido de la guia sin profundizar en el contenido, invitdndolos
a que en casa con calma pudieran explicarla y si surgia alguna duda me lo hicieran saber,
con gusto los atenderé.

Como ultima actividad se fijaron las fechas de aplicacion que inicialmente estuvieron
pensadas del 29 de febrero al 21 de marzo, modificAndolas debido a que se considerd poco
el tiempo para la aplicacion, tomando la decision de extender el periodo hasta regresar de
vacaciones de semana santa, quedando pendiente la fecha hasta consensuar con el
cronograma de actividades escolares del CAM.

Como cierre de la reunion nos tomamos una fotografia grupal (Figura 22), agradeci
la confianza, el tiempo y la disposicion al trabajo, felicitandolo también por aceptar el reto.
Para cerrar la jornada se le solicité llenar el apartado pendiente de hoja de evaluacién que

en un inicio llenaron la primera parte, terminando podian retirarse.
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Figura 22. Fotografia del recuerdo de la reunion de presentacion de la guia. Fuente:

Personal.

Al estar despidiendo a los padres una madre de familia se acerca a mi para darme
las gracias, comentando: maestra gracias, porque este proyecto me hizo darme cuenta que
estoy alejada de mi hija y es momento de retomar el trabajo con ella, el trabajo y las
responsabilidades me han hecho alejarme y descuidarla, desde que trabajamos con usted
cuando fue maestra de ella y la familia participé en ensefiarle a W a decir gracias y por
favor, creo que como familia ya no hicimos nada y este es el momento de retomarlo. Ante
dicho comentario agradeci y le dije que contaba con mi apoyo y respeto ante ello.

Algunos padres de familia también tuvieron ese acercamiento para agradecer
coincidiendo que la reunion y el proyecto concientizar en ellos que los jovenes aun pueden
continuar aprendiendo y ser mas autbnomos, colaborando en casa.

El dia 06 de marzo solicite conformara el grupo de WhatsApp a la maestra titular ya
gue ella contaba con los numeros telefénicos de los padres, asi como también le solicite
estuviera ella presente el grupo para que estuviese al tanto del proceso de trabajo con sus

padres de familia, a lo cual accedi6 brindandome su apoyo y autorizacion (Figura 23).
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Figura 23. Captura de pantalla de chat de “Padres exitosos, hijos activos”. Fuente:
Personal.

Padres exitosos,...
Cuquis Mama Wendy, D...

Buenas tardes padres de familia, soy
la maestra Karolina, manana por la
mafana les envio la informacion de
como manejaremos el grupo y la
actividad pendiente, ya que este
todos los participantes.

—

T RS

Buenas tardes padres de familia, este
grupo es creado con la finalidad de
dar seguimiento y acompanamiento y
seguimiento a las actividades de la
guia de apoyo.

Recuerden que toda duda es valida y
con todo respeto daré mi aportacidon
a la misma.

Si hay alguna situacion muy particular
o que no quede clara después se la

orientaciéon que se dé, los miércoles =
estaré en el CAM por la mafnana par. ™

Blogue: aplicacion
Fecha: 06 de marzo-24-abril de 2014

En este bloque se realizaron las siguientes actividades: actividad de trabajo en
casa, seguimiento y orientacién.

Para complementar esta actividad se realizd un videos que se envi6 el dia 07 de
marzo de 2024, al grupo de WhatsApp de padres, en donde les explico paso a paso como
pueden elaborar la actividad, dandoles oportunidad de enviar una fotografia de la mismas
una vez terminada.

Se le dio la apertura de organizar sus tiempos, trabajar considerando la constancia
para mejores resultados, asi como cada uno decidio si realizaba una o méas actividades. Se
le sugirié también involucrar a los miembros de la familia 0 personas cercanas a sus hijos.
Se reciben ocho fotografias de actividades. Al ser actividades flexibles cada padre de familia
(Figura 24) (ANEXO 9). De las cuatro madres de familia que nos enviaron la actividad, solo

una no la elaboré y no participé en el proyecto (voluntaria), el resto trabajo si trabajaron en
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casa, una de ella es tia tutora de una alumna.
Figura 24. Collage de fotografia de publicacion de actividades de los padres y

actividad en la guia. Fuente: Personal.

@ @O W © Qo =

Publicaciones Informaciéon Mas - 5.Quiero lograr con x
Me gusta \_J Lomentar yaJ Enviar g comparur mi hijO e = ,‘ e e

= Mtra. Karito
= 19 mar. -+ S

0O @ ACTIVIDAD (ES)

Algunas actividades a desarrollar en casa
propuesta por los padres de familia.

» Porer Jeurwsa « Lovar repe
2 Usesr coohilf

| © © @ ME APOYARE DE

@ Ll ol tocartabh]

@ D nii s L
e @&.&L&mu‘m&w
b fe Fmmihe
Ve mubmstinticasy Promocionar publicacién (@] o
anuncios O Lossshe y pocieverac
sl | ———————————3
< (®) (] E i St

Algunos padres de familia hicieron uso del material recortable de la guia de apoyo
(Figura 25), para sus actividades, al enviar los videos pude observarlo. Algunos otros al ser
actividades de la vida diaria hicieron uso de salir a caminar a lugares cercanos o centros
comerciales, auxiliarse de situaciones comunes dentro del hogar como barrer, limpiar,
colocar la mesa, quitar ropa del tendedero, ordenar calcetines, usar la cuchara o hasta
peinarse.

Figura 25. Captura de pantalla de pagina Mtra. Karito de evidencia de adaptacion
de material para actividad planeada. Fuente: Persona.
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También se comentd en la reunién de cierre que al iniciar a trabajar con sus hijos
trataban de aprovechar sus actividades diarias para integrar a los jévenes a apoyar aunque
no hubiera sido la actividad planeada del proyecto, el hecho de ver como sus hijos
colaboraban y se motivaban a aprender, caus6 una motivacioén a hacer mas actividades.

Para la actividad de seguimiento y orientacién, me basé en las actividades recibidas
para dar orientaciones y/o sugerencias de trabajo, adaptaciones de acceso, o videos
referentes a los mismos, hice uso de mi pagina de Facebook Mtra. Karito

(https://www.facebook.com/share/{WSNunMgrfuQKwM5/?mibextid=qi20mq). Cada actividad

o0 actividades similares fueron las publicaciones que se realizaron (Figura 26). Al ser
seguidores los padres participantes, se les facilitd acceder al contenido.

Figura 26. Collage de evidencias de trabajo. Fuente: Personal

on objetos de casa

* Que logwe agara la

Cuochara 7 \le var=cla
ala boco

El periodo de esta actividad inicio del 28 de febrero hasta el 24 de abril, un dia antes
del cierre y el dia del cierre recibi evidencias de padres de familia que no habian enviado,
por lo que me di la oportunidad de modificar y crear el contenido para que también formaran
parte del cierre.

Una madre de familia me solicité en una par de ocasiones orientacion de forma
personalizada (Figura 27), atendiendo en mis visitas de miércoles al CAM a la hora de
entrada, las inquietudes fueron acerca de tener la inquietud acerca del tema de las

asociaciones en otros estados y el como plantearse la actividad para su hijo, al ser un
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alumno con pardlisis cerebral, su movilidad es limitada. Para la primera orientacion me

comprometi a buscar informacioén y enviarla. Le hice llegar mediante mensaje de WhatsApp

un directorio nacional de asociaciones del pais, asi como algunos links de paginas referente

a los temas de su inquietud, informacion de un curso gratuito latinoamericano para personas

interesadas en iniciar una asociacion.

Figura 27. Collage de capturas de pantalla de orientacion y seguimiento a madre de

familia. Fuente: Personal
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Cierre de proyecto Padres ex

En su inquietud referente a la actividad me di a la tarea de buscar estrategias de

alternativas de comunicacién para personas con paralisis cerebral (Figura 28), encontrando

un video

en Tik Tok

(https://www.facebook.com/share/v/bC1MpWUfT8GHGxoa/?mibextid=oFDknk) haciendo

uso de una app para ello, publique el video y realice la descarga dela app, para hacer un

video corto para que los podes pudieran conocer como utilizarla

(https://www.facebook.com/share/v/k36we9oVUaVyL33w/?mibextid=0FDknk)

Para estimular la motivacién de los padres durante el proceso envie en dos

ocasiones una nota personalizada (ANEXO 11) a cada padre de familia con mensajes

motivadores (Figura 28) , en una de ellas les pegue un chocolate. Mismas tarjetas se
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dejaron en el taller para que la maestra titular se las hiciera llegar. Recibi mensajes de
agradecimiento por ello, incluso algunos padres lo publicaban en sus estados de WhatsApp

personal. En alguno de los comentarios me dijeron: Mtra. a veces hace falta un mensajito

asi para que tu dia sea mejor, gracias.

recibidas, fue un mensaje motivador a los padres que aun no enviaban sus evidencias, ya

Figura 28. Collage de capturas de evidencia de estrategia de motivacion
personalizada a padres de familia. Fuente: Personal
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Asi también elaboré un video de avances, mencionando algunas evidencias

posterior al mismo empecé a recibir mas evidencias.

Bloque Experiencias exitosas.

Fechas: 24 de abril 2014

Lugar: salon grande del CAM Joyas del Valle

Este bloque fue conformado por dos actividades: Reunién para compartir

experiencias y cierre con padres de familia y video de cierre.

del Valle, el 28 de febrero de 2024 a las 9am, el orden dia estuvo conformado por (Anexo

9):

La reunién de cierre se llevo a cabo en el aula de usos mdltiples, en el CAM Joyas
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1. lista de asistencia

2. dinamica grupal

3. Video reflexivo

4. llenado de las hojas de la guia

5. Foro-charla. Eleccién de dinamica de presentacion
6. Reflexion

7. Evaluacién motivacion.

8. Entrega de diploma

9. Desayuno-convivencia

10. Cierre

Mi llegada al CAM fue alrededor de las 8am, para preparar el aula con los materiales
electronicos, bobina e internet principalmente, el acomodo de las mesas fue en U, prepare
un desayuno (ensalada, sopa fria y agua fresca) para posterior a la reunién tener un
espacio de convivencia padres e hijos. Asi como también elabore unos diplomas y le
compre un termo a cada participante a manera de agradecimiento, mismos que coloque en
una mesa, para entregarlos al término de la reunién, durante estos preparativos me
apoyaron los intendentes para que todo estuviera en orden.

Los padres de familia empezaron a llegar cinco minutos antes de la nueve, en ese
transcurso, ingresaron dos madres de familia a solicitar permiso para estar presentes en la
reunién ya que les ha llamado la atencién el trabajo que por la red social se ha mostrado,
sin ninguna dificultad les digo que pueden pasar, solo que las actividades preparadas estan
disefiadas para los participantes del proyecto, y si los padres de familia presentes no tienen
problema por ello, a lo que contestaron los presentes que no habia problema, que ya se
conocian.

En esta ocasion se integran a la reunién la directora quien solo estuvo unos minutos
debido a sus actividades, el docente del &rea de computacion para auxiliar a la toma de
evidencias en los que la psicéloga se integraba, debido a una comision institucional, en esta

ocasion la docente titular por situaciones personales no pudo asistir. A las 9:10

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad.
Karolina Zufiiga Herrera y Arturo Barraza Macias



aproximadamente intento dar inicio a la reunién en lo que se pasa la lista de asistencia para
el registro de los padres asistentes.

Como una actividad diaria del CAM realizan activacion fisica en el patio civico, y esto
no permitia escuchar el video de inicio a la reunién, por lo que le solicite a los padres de
familia que en lo que terminaban podian pasar a realizar esa actividad con sus hijos, ya que
la musica estaba algo fuerte y no nos escuchdbamos.

El profesor de computacién, al percatarse de la situacion la directora me dice: deje le
traigo un bocina que se escuche mas, en intentamos conectar cuatro bocinas y ninguna
funcionaba, los nervios me empezaron a hacer sentir incbmoda, afortunadamente la
activacion fisica termina y el profesor de computacion va por unas bocinas de su aula, y el
sonido del video mejor6 considerablemente, pero surgié otra eventualidad el internet
empieza a fallar y no se reproduce el video, por lo que le comunico a los padres de familia
gue los paso al grupo que tenemos de WhatsApp para que todos lo veamos a la vez.

El profesor de computacioén logra ajustar el internet y finalmente se proyecta el
video. Para esto era importante que ellos vieran el video ya que era la apertura de
sensibilizacion a la reunién y de ahi se desprenden las siguientes actividades. Estas
situaciones imprevistas me hicieron despertar de dar el inicio como inicialmente habia
planteado, olvide algunos puntos reflexivos, afortunadamente los padres de familia me
hicieron sentir en confianza, con comentarios como: maestra no se preocupe, esas cosas
pasan con el internet, estamos en confianza.

Estas actitudes me reconfortaron y retomé el control actitudinal, continuando con la
reflexion cuestionando a los padres que les habia parecido el video, qué pensaban referente
a lo que los jévenes expresaron en el mismo. Se dio un silencio profundo en el aula, sus
rostros se mostraban pensativos (mirando hacia arriba, abriendo mas los ojos, tocandose la
cara, mirandome), hasta que una madre de familia expresé: Ay! maestra nos dejo pensando
el video. Posteriormente les cuestiono, ustedes les han hecho estas preguntas del video a
sus hijos, creen que ellos pudieran sentir lo mismos que los jévenes, aunque no tengan

lenguaje oral creen que ellos quisieran ser escuchados ante sus necesidades, gustos,
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€nojos, etc.

Los padres empiezan a murmurar entre ellos, alcanzando a escuchar lo siguiente;
nunca me habia puesto a pensar en ello, a veces la rutina nos envuelve. Una madre de
familia inicia la charla (DC-24 abril 2024):

-Madre Y: maestra creo que este video nos hace reflexionar que nuestros hijos ya no

son nifios y nosotros queremos seguir viéndolo (DC-24 abril 2024)..

-Papa N: maestra a veces creemos que como ya estan grandes ya nos estancamos

y se nos olvida que ellos también son jévenes (DC-24 abril 2024)..

-Mama M: Yo nunca le he preguntado a mi hija, como se siente, y si puede hablar

(DC-24 abril 2024).

Realizé una intervencion para modular la charla, bueno de eso se trata esta reflexién
de que nos mueva un poco de cdmo es que estamos viendo a nuestros jévenes con
discapacidad, que ellos también tienen necesidades, gustos, deseos, deseos de jovenes, ya
no de nifios. y es importante que ustedes de padres de familia reconozcan que sus hijos son
personas jovenes que como cualquier otro joven tiene derecho a vivir sus etapas de
desarrollo, pero que en el tema de la discapacidad en ocasiones lo olvidamos y queremos
verlos eternamente infantes. Los Jovenes en los talleres, tienen amistades, son selectivos
en sus amistades, les gusta el sexo opuesto, les gusta oler bonito, venir peinados, guapos.

Madre de familia G: es cierto maestra, mi hijo se levanta contento para venir y quiere
gue le ponga perfume, o a veces le pregunto si le gusta alguien y se rie cuando le mencioné
el nombre de una compafierita o el de usted, porque le digo hoy va a ir la maestra Karito y
coopera, viene contento (DC-24 abril 2024).

Ante estas respuestas yo les comento: Bueno de eso se trata de poner atencion en
las conductas, actitudes y lo que sus hijos expresan, observarlos y traten de interesarse por
sus cosas de jovenes.

La siguiente actividad fue entregarles un trozo de papel color amarillo fosforescente,
de aproximadamente ocho por cinco centimetros, la indicacién fue escribir una pregunta que

les gustaria hacerles a cualquiera de los padres de familia que se encontraban en la
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reunion, le puse algunos ejemplos como: ¢qué fue lo mas dificil que te paso en estas
semanas de trabajo con el proyecto ?, ¢cOmo te sentiste, planeando una actividad y
cumplirla?, ¢si, fue de ayuda la guia?, ¢qué fue lo que mas te agrado o disgusto de este
trabajo?, etc., cualquier pregunta que les inquiete y gusten hacerle a otro padre de familia.

Una vez escritas sus preguntas les solicité pasaran al frente para hacer un circulo,
exclamé jvamos a movernos un poco de nuestro lugar!, continie dando la siguiente
consigna: vamos a hacer bolita nuestro papel donde escribimos la pregunta; como maestra
empezaron a preguntar; bueno como cuando estabamos en la primaria una bola de papel
para aventarsela alos compafieros,¢ recuerdan ?, eso es lo que vamos h pero en lugar de
aventarsela a un compariero la vamos a aventar con los ojos cerrados al centro del circulo,
se escuchaban algunas risas y comentarios ay! maestra no nos vamos a poder agachar.

Continte con la actividad, le comenté una vez que hayan aventado el papel van a
levantar uno, el que sea, si es la pregunta que ustedes escribieron la vuelven a hacer bolita
y la tiran al centro nuevamente, porque le daran respuesta a la misma.

Los padres de familia sonrien y se siguen escuchando risas a excepciéon de un padre
de familia, quien se mostraba serio y miraba lo que sucedia en el aula, sin embargo,
colaboraba en cada actividad, so6lo no interactian como los demas padres empezaban a
hacerlo (mirandose a los 0jos, sonriendo o charlando entre ellos).

Cuando ya tenia cada quien una pregunta, empezaron a levantar la mano, algunas
de las respuestas fueron:

- Mama4 L: bueno yo no participe en el proyecto, pero lo mas dificil de trabajar con una
hija sindrome Down es todo, desde pequefia las enfermedades, la integracion y
ahora la adolescencia, es bien rezongona maestra. Pero también han sido muchas
satisfacciones, todos los aprendizajes que ha adquirido, es muy sociable y le gusta
mucho bailar (DC-24 abril 2024).

- Mama4 C: el proyecto me ayudd a motivarme para trabajar con mi hijo cosas que él
puede hacer y ayudar en casa, pero yo no ponia. Y fue bien padre maestra porque le

decia como hacerlo, lo empezaba a hacer y luego se me pasaba grabarlo para la
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evidencia, por estar explicando y ya cuando lo queria grabar ya no lo hacia igual (se
escucha risas de los demas padres de familia) (DC-24 abril 2024).

- Mamd S: pues yo me motive mucho con la primera reunién y no siempre pude
grabar también, por estar atenta a hacer la actividad o por la emocion de ver a mi
hijo que la estaba haciendo, hubo més actividades que estuvimos haciendo y no le
envié evidencia, pero también estamos con que aprenda a decir su nombre
completo, por favor, gracias, me porto bien. Aunque a veces yo presumo mucho lo
gue estamos haciendo en casa y llegamos a la escuela y me deja en mal (sonrie la
sefiora), no siempre esta a disposicion. Pero no por eso dejamos de intentarlo. Y
usted maestra con el apoyo, la motivacién con los mensajes y todo lo que nos decia
fue muy profesional, eso me fortalecié y me motivé para lograr mas cosas. Gracias
por todo (DC-24 abril 2024).

- Maméa de A: suspiro profundo cuando siguio el turno de la sefiora, expresando, la
pregunta que me toco fue ¢ qué fue lo mas dificil que toco trabajar en el proyecto?,
Ay! pues lo mas dificil tomar la decision, de empezar a trabajar con mi hijo, porque al
inicio, no le tome como el tiempo para la actividad, y como yo le ensefiaba los videos
gue subia a Facebook y el veia a sus comparieros, un dia me dijo mama yo quiero
dormir solo en mi cama, para que le des el vie a la maestra y lo suba a Facebook y
también lo vea mi maestra, y desde ese dia, él empez6 a dormir solo. Me acordé de
lo que nos comenté en la primera reunién y como mi hijo estaba motivado y pues
también me motivo, verlo como el joven que ya es. (todos aplaudimos ante el
testimonio de la sefiora, a quien se le veian sus ojos brillosos) (DC-24 abril 2024).

- Papa de W: con nuestra hija nos propusimos toda la familia en participar para que se
peinara sola y no llorara por las mafianas cuando lo hacia, y fue bueno como nos
organizamos, sus hermanos participando muy motivados para que lo lograra y
finalmente lo logré. El proyecto nos motivé como familia (DC-24 abril 2024).

- Mamé CT: Ay! maestra pues muchas gracias por esto, ya quiero llorar antes de

platicarles, bueno pues ya vio el video (alumna tratando de llevarse un bocado de
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comida a la boca), yo la verdad pensé que no lo iba a lograr, y me acordaba de lo

gue nos dijo en la primer reunién, que creyéramos en nuestros hijos, eso me habia

no desistir en el camino, no fue facil, me sirvieron mucho las ideas que subia en el

Facebook y el material recortable, utilice algunas hojas. La verdad mi hija se

emocionaba mucho cuando nos ponemos a intentar que sujetara la cuchara, se la

adapte como nos dijo, ella reia mucho de vernos como le echamos porras, hubo
muchos intentos que no grabe, pero ese dia que, si la grabe, llore, llore de emocién

y de ver como mi hija se esforzaba tanto, ahora ella quiere que la esta grabando

siempre que lo hace, si no se niega (DC-24 abril 2024).

- Papa de I: bueno maestra nosotros empezamos a salir y las primeras ocasiones, se
ponia nervioso y yo también, pero lo hicimos rutina y poco a poco fue logrando
hacerlo sin sujetarse de mi, solo volteaba cada rato para ver si aun iba caminando
con él. No es facil cambiar o incorporar un nuevo habito, pero ser constante nos
permite lograrlo (DC-24 abril 2024).

- Mama de C: maestra yo estoy muy agradecida con usted por la motivacion que nos
ha dado en este tiempo, yo tuve una cirugia en el pie, y la verdad pensé, como le
voy a hacer con C, y la verdad me sorprendié porque ella ve la cosas de una forma
tan simple y facil, que pareciera que comprendera qué yo necesitaba de su apoyo,
cooperaba y hacia las cosas (DC-24 abril 2024)

Cuando la ultima madre de familia participd con su experiencia los padres siguen
contando lo que les habia pasado durante estas semanas de trabajo en casa, asi que los
dialogos continuaron entre ellos. Les doy la oportunidad de algunos minutos.
Posteriormente les solicitd pasar a sus lugares, y les comento que la dindmica fue muy rica
con cada experiencia compartida, les agradezco el trabajo y esfuerzo de cada uno, se
extendio de tiempo considerado para la misma compensando la actividad de foro, pues
habian abarcado el propédsito de compartir entre pares sus experiencias.

Papa I: maestra yo quiero decirle algo, en todos los afios que mi hijo a transcurrido

en escuelas le puedo decir que usted es una de las mejores maestras que él ha tenido,
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porque usted no se queda solo con el trabajo del aula, usted trata de involucrarnos a los
padres y estar motivandonos al igual que a nuestros hijos, usted trabajé con las
capacidades de cada alumno aunque sea la mismas actividad, los involucra como ellos
puedan y se interesa en ellos, y sinceramente no creo que todas las maestras lo hagan, la
felicito y agradezco enormemente (DC-24 abril 2024).

De este comentario se fueron desencadenando un agradecimiento o felicitacion
hacia mi trabajo y persona, destacando que parte de mi profesionalismo, la motivacién
impulsa siempre a motivar a que los alumnos aprendan.

Una vez que participo la dltima madre de familia, les agradezco sus mensajes, que
una simple dindmica abrié el escenario de la reunion a un foro entre ellos de experiencia, lo
cual cubrian un punto de la orden del dia.

Continuando con las actividades, pasamos al llenado de la guia en el apartado de
¢ Lo logramos? y Logros, los cual consiste en llenar un cuadro igual al de la primera sesion
para conocer el nivel de apoyo de los jévenes, la finalidad fue conocer si se logré6 mayor
independencia en los alumnos durante estas semanas de trabajo en casa.

Posterior a ello la pagina Logros, fue escribir los logros mas significativos del trabajo
en casa, tanto personales, como con sus hijos, aun y cuando no fueran parte de la actividad
gue se habian planteado en la primera reunidon. Algunos padres no llevaron la guia, en estos
casos Yy en los de las dos madres de familia que se integraron de manera voluntaria al
cierre, realizaron la actividad en una hoja de maquina.

Una vez que se termina la actividad, algunos padres tenian ya poco tiempo para
estar en la reunion por cuestiones de trabajo por lo que decidimos en plenaria, omitir un
video programado y enviar el Formulario Google para evaluar la motivacién en padres para
ser llenado en casa, les envié el link del formulario en el grupo de WhatsApp y damos paso
a la entrega simbdlica de un diploma de agradecimiento y un detalle (vaso termo cafetero) a
cada participante de mi parte, fui nombrando a cada uno para realizar la entrega.

El diploma fue entrega simbdlica debido a que faltaba la firma y sello del area de la

coordinacion de investigacion de la UPD, por motivo de un paro de labores en la institucion,
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ya que le habia solicitado el apoyo a mi asesor Dr. Arturo Barraza Macias de firmarlos, asi
como su servidora. Les expuse la situacion a los padres, con el compromiso de hacérselos
llegar en cuanto estuvieran sellados y firmados (Figura 29).

Figura 29. Collage de entrega de diplomas a participante. Fuente: Personal.

Para finalizar la reunion pasamos al desayuno convivencia (Figura 30) que les
preparé a los padres y alumnos. Elaboré una ensalada de pollo y sopa fria con agua fresca
de beber, la asistente del aula y la piscicola me apoyaron en esta actividad, los alumnos se
integraron al salén grande, al terminar los alimentos, nos tomamos foto del recuerdo y
finalizamos la reunion (Anexo 12).

La actividad de video de cierre fue una actividad incorporada, ya que me surgio la
idea de fortalecer y agradecer un video con un mensaje acerca de los éxitos, les solicite una
fotografia de cada padre de familia con sus hijos, mismas que utilice para el disefio de un
video, se compartié después del cierre, por la tarde al grupo de WhatsApp y en la pagina de

Facebook, recibiendo mensaje de agradecimiento al respecto.

Figura 30. Fotografia de desayuno convivencia. Fuente: Personal.
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Linea de accidn: nivel de apoyo (Figura 31)
Objetivo: Identificar el nivel de apoyo que requieren los jévenes con discapacidad mediante
el perfil de niveles, como ayuda a la aplicacion de la guia préactica.
En esta linea de accion se disefiaron dos bloques de trabajo: jEmpecemos!y ¢Lo
logramos?, mismas que apoyaron a la aplicacién y uso de la guia de apoyo, los padres de
familia identificaron y conocieron cdmo es el tipo de ayuda que requieren sus hijos en tres
diferentes niveles: apoyo permanente, algunas veces y pocas veces.

Figura 31. Cuadro sindptico de la linea de accién: Nivel de apoyo. Fuente: Personal

Elaboracion de la rubrica
para identificar el nivel de!
apoyo de los jovenes

iEmpecemos!

Nivel de : Llenado de la rubrica
apoyo

- Llenado comparativo de la
élo logramos? rubrica de nivel de apoyo
de los jovenes

Blogue: jEmpecemos!
Fecha: noviembre 2023 al 28 febrero 2014

Este bloque fue conformado por dos actividades: elaboracién de rabrica para
identificar el nivel de apoyo y jEmpecemos! (Figura 32).

Con el nombre en la guia de apoyo para padres, jEmpecemos!, los padres de familia
participaron para conocer el nivel de apoyo que requieren sus hijos en la realizar actividades
de los mismos, cumpliendo la actividad llenado de la rubrica. Misma fue elaboracion
personal, partiendo en la eleccion de las areas que quise evaluar de los jovenes con base a

las observaciones que tuve en el periodo de octubre de 2022 a mayo de 2023, los jovenes
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en su mayoria requerian de apoyo personalizado para realizar actividades de la vida diaria
(desayuno, lavado de manos, guardar objetos personales, permanecer en su lugar, abrir su

lunch, ir por sus materiales de trabajo, comer o sujetar los alimentos, usar la cuchara).

Figura 32. Rubrica i Empecemos!. Fuente: Personal

Empecemos..|

Marca con una paloma la forma en que tu hijo (a) puede
realizar la actividad

NIVEL DE APOYO

Algunas veces.

Permanente . Mi hijo (a) Pocas veces.
Mi hijo (a) ol A Mi hijo (a)
= requiere de que kequieredsique e puede realizar
AR EA ACT' v' DAD ﬂ'suf\ﬂ PQ'SUT\N 'gc::yd; F2ihe Iﬂ ﬂc(ividﬂd
cerlo o

lo auxilie para casi siempre

supervisar que

realizar la 5 sin ayuda o de
i realice la
actividad o no o manera
s actividad de 4
puede vealizarla. auténoma,

forma adecuada.

Mi hijo(a) se lava las manos antes de comer

alimentos

Mi hijo(a) se lava las manos después de ir al
bafo

Mi hijo (a) va al baiio

Mi hijo(a) utiliza el papel higiénico para ir al
AUTONOMIA [ba%e:
PERSONAL Mi hijo (a) se limpia su cara, cuando esta

sucia.

i hijo (a) se lava los dientes.

i hijo (a) se baia.

i hijo (a) come.

i hijo(a) utiliza cuchara y vaso.

i k‘.Jo (a) se pone Y quita la ropa.

M
M
M
M
M
M

i hijo(a) limpia la mesa con un trapo

limpio.

i hijo(a) barre.

i k‘ua(q) trapea.

HABILIDADES
EN EL
HOGAR

i hijo (a) lava trastes.

i hijo(a) ordena trastes.

i hijo(a) vierte liquido en un vaso.

i hijo(a) uso el currillo

i hijo(a) usa la estufa

M
M
M
M
M
M
M
M

i hijo(a) lava ropa

Mi hijo (a) ordena o clasifica su ropa.

EL NIVEL DE APOYO QUE MI HIJO (A) ES:

LOS GUSTOS DE MI HIJO (A) SON:

También considere informacion brindada por la maestra titular del taller de
manualidades, mediante un formulario Google aplicado a los docentes de talleres del CAM y
algunas charlas informales con ella, mencionando el tema de la autonomia personal y

concientizacién para los padres acerca de la edad cronoldgica de los jovenes del taller.
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Tema que fue considerado posteriormente como parte de la sensibilizacion en la reunién de
presentacion de la guia.

Por ese motivo seleccione dos areas principalmente: area de autonomia personal y
habilidades en el hogar, dichas &reas consideren serian facil de identificar el nivel de apoyo
de los jévenes por sus papas y/o tutores, cada area con diez actividades para valorar el
nivel de apoyo, este consistio en tres niveles: apoyo permanente, apoyo de algunas veces y
apoyo de pocas veces.

Cada nivel trae la descripcién breve a la que corresponde cada nivel. las actividades
en sus dos areas, las fue analizando en borrador desde actividades bésicas de aseo
personal, en un inicio las actividades fueron redactadas de forma extensa, conforme iba
conformando la rubrica el contenido de la tabla era muy extenso, por lo que las englobe de
manera mas general y elegi diez de cada una, para que no fuera muy extensa la tabla al
momento de su llenado por los padres de familia.

En el area de habilidades en el hogar trate de elegir aquellas basicas que también
se trabajan en los talleres de capacitacion laboral y solo dos actividades que se llevan a
cabo en casa (lavar ropa y ordenar o clasificar ropa). Asigne unos colores (amarillo, azul y
verde, de mayor a menor nivel de apoyo) a los niveles de apoyo para posteriormente
asociarlos con las sugerencias y material recortable que contiene la guia.

En esta tabla, hay un apartado para escribir el nivel de apoyo, asi como uno de
gustos de su hijo, para determinar una recompensa al final del proyecto. Este instrumento
no aplica para aquellos alumnos con pardlisis cerebral, puesto que su condicion médica
requiere de apoyo permanente para realizar cualquier actividad, ya sea basica, escolar,
movilidad, médica. Para esta poblacion se elaboré una seccion de recomendaciones
principales basicas a trabajar, asi como en el apartado de material recortable (color morado)
se incluyeron fotografias de adaptaciones de acceso a objetos que pueden utilizar en el
hogar.

¢ Lo logramos? fue el nombre que le asigne dentro de la guia a la actividad de

llenado comparativo de larubrica de nivel de apoyo, actividad llevada a cabo el dia 28
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de abril de 2024, como parte de la orden del dia de la reunidn de cierre del proyecto, con la
finalidad de valorar si hubo algun avance de los jévenes desde el inicio hasta el final del
trabajo en casa, en relacion a las actividades alli consideradas. De 12 participantes en la
reunion de cierre, solo se recolectaron siete guias, pero de estas, s6lo 5 padres realizaron el
llenado. De los asistentes que no llevaron la guia por algin motivo (olvido principalmente),
se complementa esta actividad con otro de los apartados del guia llamado “Nuestros
logros”, en donde los padres escribieron todos los logros que obtuvieron durante este
periodo, ya fueran de la actividad planeada o bien algun otro logro que se hubiera dado en
el proceso. Para los padres que no contaban con la guia, se les entregd una hoja de
magquina para que en ella realizaran esta actividad, solicitando que pusieran su nombre para
identificar de quién serian los logros. Algunas de las evidencias fueron las siguientes:
Blogue: ¢ Lo logramos?

Fecha: 28 febrero 2014

En este bloque solo se realizé una actividad llamada Logros, misma que incorporo al
orden del dia en la reunién de cierre de proyecto, esta consistié en llenar la misma rubrica
iEmpecemos!, para identificar si hubo avances en referente a la primera, a diferencia que
esta no tenia los apartados de premio y nivel, el avance fue poco considerando que el
trabajo con personas con discapacidad asi lo es, se requiere de un tiempo considerable en
cada caso, asi como el factor de la constancia y sistematizacion .

Sin embargo, en la hoja complementaria Nuestros Logros los padres de familia
escribieron todos los logros de la actividad y aquellos que no fueron planeados, siendo
informacion relevante e importante para ellos. Al momento de que compartieron sus
experiencias acerca de los logros se observaban rostros con sonrisas, moviendo manos y
brazos para explicar, intercambiando miradas entre los asistentes.

LINEA DE ACCION: Galeria digital de evidencias (Figura 33).
Objetivo: Mativar la participacidén de los padres de familia mediante una galeria digital, en
apoyo al fortalecimiento de la capacitacién laboral.

Esta linea de accion esta conformada solo por un bloque llamado publicacién, con tres

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad. ; H
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actividades principales.
Figura 33. Cuadro sindptico de linea de accion Galeria digital de evidencias. Fuente:

Personal.

Pagina de Facebook

Publicacion Recepcion de evidencias

o
:
I

Elaboracion y edicion
de videos

Bloque: Publicacion
Fecha: 28 de febrero-mayo 2024.

Este bloque se conform6 de las siguientes actividades: pagina de Facebook,
recepcion de evidencias, elaboracién de videos. Una vez que los padres de familia
solicitaron autorizacion y aceptaron participar de manera voluntaria, se concreta la creacion
de la pagina, como medio para dar seguimiento y orientacion en la aplicacién de la guia, asi
como para motivar la participacion de estos.

En lo referente a la elaboracién de la pagina de Facebook, inicialmente esta una
vez que los padres de familia solicitaron autorizacion y aceptaron participar de manera
voluntaria, se concreta la creacion de la pagina, como medio para dar seguimiento y
orientacion en la aplicacion de la guia, asi como para motivar la participacion de los

mismos.
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Figura 34. Captura de pantalla de la pagina de Facebook Mtra. Karito. Fuente:

Personal.

Mtra. Karito

A

S
P MTRA. KARITO
C

o
“APOYANDO A s
PADRES EXITOSOS,
HIJOS ACTIVOS” w
O e i /7/;? ~—02 \

Mtra. Karito

Mtra. Karito es una pagina sin fines de
lucro, creada para apoyar, motivar y
orientar a padres y madres de familia
interesados en fortalecer la autonomia
personal y habilidades practicas, de hijos
(as) con discapacidad severa y /o multiple.

Inicialmente esta actividad estaba pensada en un sitio web que pudiera contener
informacion al alcance de los padres de familia, asi como subir las evidencias de trabajo
gue fueran recibidos en la aplicacion de la guia de apoyo. Al ser una herramienta que los
padres de familia utilizaran opte por utilizar la app de Facebook que esta mas al alcance de
los padres de familia y no consume tantos datos como al ingresar a un sitio web, pensado
en ellos y el facil acceso que es esta app, empecé a buscar paginas relacionadas con
discapacidad.

Mismas busquedas me llevaron a contenidos profesionales en pedagogia
seleccionar paginas y contenidos me fue limitando a realizar seleccién y publicacion de los

mismos, referente a la discapacidad, por tal motivo, retomé mi pagina personal y desde ella

hice la pagina Mtra. Karito, se me facilitd mas la seleccion y publicacion de contenido ya que
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habia historial y referencia de la personal.

Las portadas fueron elaboradas desde la app CANVA, haciendo uso de los logos
gue inclui en la portada de la guia de apoyo para padres. Al crear una pagina debes
especificar su funcion y para quien va dirigido, desde luego que plasme que seria una
pagina dirigida al apoyo de padres de familia de hijos con discapacidad y seria una pagina
sin fines de lucros, creada desde el proyecto como parte de un proceso de investigacion de
maestria.

Se realizaron 103 publicaciones de contenido diverso en un periodo del 29 de
febrero al 14 de mayo, permaneciendo vigente la misma. La pagina obtuvo 128 seguidores,
principalmente mujeres (78.7% FUENTE FACEBOOK), su alcance lleg6 hasta Estados
Unidos de América con 11 seguidores. Del porcentaje nacional estan incluidos los padres
de familia participantes en el proyecto, teniendo alcance a estados como Durango,
Chihuahua, Querétaro, Monterrey y Sonora.

Recepcion de evidencias y elaboracién de videos fueron actividades elaboradas
a la par ya que en cuanto recibia los videos o fotografia trataba de editarlos para ser
publicados en la misma semana de recepcioén. las evidencias de trabajo que se recibieron
de los padres de familia, de las actividades que estaban realizando en casa, cada padre de
familia envid las evidencias que deseo, puesto que no hubo una indicacion de contenido
minimo 0 maximo, cada uno trabajo a sus tiempos y necesidades.

Se recibieron 18 videos de evidencia, mismos que se editaron para el contenido de
la pagina de Facebook, una vez editados, se enviaron a los padres de familia para que lo
revisaran y si habria algiin cambio me lo hicieran saber, posterior a ellos, se daba la
indicacion que se subiria a la pagina hasta contar con su autorizacion (Figura 35), aun 'y
cuando ya se contaban con los permisos firmados desde la reunién de presentacion de la
guia. Una vez autorizado via mensaje WhatsApp, el video se subia, con un breve
descripcion y mensaje motivador.

Figura 35. Capturas de pantalla de comunicacion para autorizacién de publicacion

de videos en la pagina Mtra. Karito.. Fuente: Personal.

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad.
Karolina Zufiiga Herrera y Arturo Barraza Macias

82



[

| @@7 Buenas tardes sefiora Cuquis.

ATE/AY Le comparto el video que subiré a
mi pagina, lo checa, si considera le
) haga algun cambio, con toda la

confianza me lo dice.

Lo subiré en cuanto te fa su

Buena tarde sefora aprobacion @

1:05 p. m. &

Asi quedaria el video a publicar en
mi pagina de Facebook.

Si considera se le realice alguna
modificacién con toda confianza me
lo hace saber, lo publicaré hasta

-
1 | tener su autorizacién @

= == — =
! Maestra buenas noches
Me podra recortar a mi de la primera
parte?
Si es posible podria subirlo en su
Facebook.
Buenas noches sefora
( ¢
* Claro que si @

Holaaaa
Siiii

Fs.munsbonito 8

Se elaboraron 32 videos, haciendo uso de la app de Tik Tok, ya que fue la que se
me facilité de manera personal para realizar los ajustes correspondientes a cada video,
como lo fue, recortar el contenido, incluir musica variada, incluir animaciones y texto en
fuentes con colores, eleccion de musica variada a disposicion de la plataforma, sonidos y
efectos visuales. En los videos de evidencias del trabajo en casa de los jovenes, incluia un
texto breve dando referencia a la condicién médica y la actividad que se presentaba.

Cada video fue elaborado entre 30-60 minutos, segun fuera el contenido a resaltar,
asi como la seleccién de la masica de fondo, los emojis, o gif animados, frases o los ajustes
gue los propios padres de familia podrian sugerir, estos elementos fueron importantes
puesto que los videos tuvieron la finalidad de motivar a los padres a continuar trabajando en
casa o bien motivar a otros padres de familia a sumarse a estas actividades, reconociendo
el apoyo que brindaban a sus hijos en las actividades planeadas por ellos mismos. Las
primeras publicaciones de videos de evidencias fueron el 23 de marzo y la ultima fue el 24

de abril de 2024.
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Analisis de la informacién

En el presente apartado se hace mencion a los aspectos facilitadores y

obstaculizadores (Tabla 3) de la aplicacion del proyecto “Padres exitosos, hijos activos”, asi

como las consecuencias positivas y negativas inesperadas del mismo.

A continuacion, presento los factores facilitadores que intervienen de manera

positiva en el trabajo con padres de familia:

Tabla 3. Tabla de contenidos de factores facilitadores y consecuencias positivas.

Elaboracién personal.

Factores facilitadores

Consecuencia positiva

Apoyo de la supervisién

Se facilité la aplicacién de la propuesta, en el ajuste de una
actividad por parte de supervisién para que se realizara la
Reunién de presentacion.

Apoyo y disposicién de la directora el
CAM

El acceso libre al CAM, las veces que fueron necesarias,
presentacion a las docentes interinas que estuvieron a cargo
en estos dos afios en el taller, asi como facilitar los registros
del taller, autorizacién de colocar la lona en el pértico de la
entrada de la escuela.

Apoyo y disposicion de las Docentes
interinas

Cada docente me atendié dentro del aula, las veces que
fueron necesarias brindando la informacion solicitada, sobre
todo la permanencia dentro de la misma durante las
observaciones, pero sobre todo en estos ultimos meses el
apoyo de la titular en la aplicacién del proyecto.

Espacios para realizar las
actividades

Tuve a mi acceso y disposicién el aula grande de la
institucion para realizar mis dos reuniones.

Guia

La guia fue un apoyo para que el padre de familia plasmara
sus actividades y encontrar un apoyo de sugerencias, asi
como el material recortable. El llenado de la rdbrica para
conocer el nivel de apoyo favorece a que los padres
conocieran la forma de ayudar a sus hijos.

El manejo de plataformas digitales y
manejo de redes sociales

En lo personal el uso de redes sociales facilité que las
publicaciones fueran instrumentos o herramientas de
motivacion hacia los padres de familia, fueron parte
fundamental para la concientizacion y orientacion, lo cual
estimuld su participacion.

El uso de TikTok para la edicion y elaboracion de videos fue
una herramienta muy motivadora para los padres de familia,
una vez que lo veian expresaban su gusto por el mismo, asi
como también el de sus hijos al verse y escuchar lo que
contenian.

El uso de la app CANVA, permitié que la guia, invitaciones,
anuncios fueran novedosos y llamativos, adaptando el
contenido a mis necesidades.

Motivacion y participacion de padres

Un padre motivado, motiva a otro padre. Fue lo que observe
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de familia

durante la recepcidon y publicaciéon, se contagiaron la
motivacion entre ellos, lo cual se reflejé en la participacién
de 10 de 11 padres.

Evidencias compartidas entre pares

El que las evidencias se compartieran en el grupo de
WhatsApp, permite que los padres conocieran la realidad de
sus iguales, motivando a la participacién entre ellos, asi
como tomar sugerencias.

Sensibilizacién y concientizacion en
las dos reuniones

Mi desempefio en el tema de la discapacidad fue en un
sentido respetuoso en todo momento, asi como en la
reflexion de desarrollar la mayor autonomia de los jévenes
pese a la condicion de cada uno, lo que permitié que cada
padre reflexionara y compartiera en las reuniones el impacto
de reconocer que sus hijos han crecido y habian caido en la
apatia de no seguir apoyandolos a ser independiente, por
diversos factores comprensible (tiempo, trabajo,
responsabilidades, cansancio, et.)

Orientacién y seguimiento que se
brindé en el proceso

Este factor hizo sentir a los padres de familia acompafiados
en su proceso de trabajo con sus hijos, lo que permitié que
se desarrollara confianza para compartir las evidencias
recibidor y comentarios de agradecimiento por ello.

Flexibilidad del proyecto

Al tener flexibilidad los padres sintieron la libertad de
organizarse a sus actividades diarias, pudieron disefiar y
trabajar a su ritmo, sin sentir la actividad como una carga
extra.

Formalidad y seriedad durante el
mismo

Este factor permitié que el padre de familia se diera cuenta
de que la informacioén que se estaba recibiendo y
compartiendo tuvo fines Unicamente de investigacion,
desarrollando la confianza a participar y permanecer en el
proceso, asi como de autorizar la publicacion de
evidencias.

Integrar sugerencias de docente

Considerar las ideas o sugerencias de la docente en la
medida en que la estructura y finalidad del proyecto n o se
vieron comprometidos, permito un rapport y respeto a su
espacio de trabajo y a facilitar la participacién de trabajar
con sus alumnos y padres de familia.

Tarjetas motivacionales
personalizadas

Desencadend una serie de mensajes de agradecimiento por
parte de los padres de familia, expresando que era un buen
detalle, que motivaba a continuar cuando las cosas se
ponen dificiles.

Apoyo de los intendentes

Su apoyo me favorece a aprovechar al maximo el tiempo de
las actividades y a que el lugar donde se llevaron a cabo
estuviera en las mejores condiciones para el trabajo con
padres.

En el proceso de la aplicacion también se encontraron algunos factores

obstaculizadores descritos a continuacion, en su mayoria con una consecuencia negativa a

excepcion de uno de los factores que produjo una consecuencia positiva (Tabla 4).
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Tabla 4. Tabla de contenido de factores obstaculizadores y sus consecuencias

negativas y positivas. Elaboracion personal.

Factores obstaculizadores Consecuencia negativa Consecuencia positiva

Maestras interinas Se requirié de retomar en cada
ingreso de las maestras
interinas, el llenado del
consentimiento informado,
modificandolo segin en la
etapa  del proceso de
investigacién en el que se
encontraba.

Modificacion del cronograma Se posponen las actividades
planeadas y se posterga el
tiempo para recoleccion vy
andlisis de la informacion

obtenida.
Ampliacion de tiempos en la El resultado del trabajo que
aplicacién del trabajo en casa cada padre realizé se favorece
al considerar mas semanas, y
los logros obtenidos fueron mas
visibles en los alumnos.
Internet en el CAM Al ser una escuela de mas de

35 afios de antigliedad y estar
construida por viajes de acero,
se interfiere la sefial y conexion

del internet, falla
constantemente.
Tiempo que se asigno a las Haber destinado una hora y
reuniones media a ambas reuniones fue

poco el tiempo debido a que se
dejan actividades para casa y

se omitieron algunas
programadas en el orden del
dia.

Algunas consecuencias positivas inesperadas (Tabla 5) también estuvieron
presentes en la aplicacion del proyecto, favoreciendo aspectos personales y motivadores en
los participantes tantos padres de familia, teniendo un impacto favorable en sus hijos.

En este el andlisis de la aplicacion del proyecto, podemos resaltar que se obtienen
15 factores facilitadores con consecuencias positivas, cinco factores obstaculizadores con
cuatro consecuencias negativa y una positiva, y nueve consecuencias positivas

inesperadas, por lo que el balance final (Tabla 6) del andlisis de los resultados es positivo
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ya que los factores facilitadores y las consecuencias, prevalecen las positivas, misma

informacion se observa en la siguiente tabla:

Tabla 5. Tabla de consecuencias positivas inesperadas. Elaboracion personal.

Consecuencias positivas inesperadas

1. Surge lainiciativa de una madre de familia de formar una asociacion para atencion a nifios
con Pardlisis cerebral.

2. Invitacién personal a colaborar en dos asociaciones de apoyo educativo.

3. Sensibilizacién de los padres de familia ante el tema de la etapa desarrollo que se
encuentran sus hijos.

4. La motivacion por parte de los alumnos ante los retos planteados por sus padres o
iniciativa personal.

5. La sensibilizacion en algunos padres de familia hacia el acercamiento de sus hijos. Se
dieron cuenta que se habian alejado de ellos sin darse cuenta y el taller favoreci6 a
retomar la cercania y atencion a ellos.

6. Lainformacion de la pagina de Facebook tiene un alcance a Estados Unidos de América,
algunos estados de la republica.

7. Participacion de algunas madres de familia de otros talleres del CAM en el proyecto de
forma voluntaria.

8. Las actividades que planearon los padres de familia fueron mas alla de las sugerencias de
la guia e integraron algunas que consideraron importantes trabajar en familia.

Tabla 6. Tabla de balance finas. Elaboracion personal.

BALANCE FINAL

Factores facilitadores Factores obstaculizadores

FF1 FO1
FF2 FO2
FF3 FO3
FF4 FO4
FF5 FO6
FF6
FF7
FF8
FF9
FF10
FF11
FF12
FF13
FF14
FF15
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Consecuencias positivas

Consecuencias negativa

CP1
CP2
CP3
CP4
CP5
CP6
CP7
CP8
CP9
CP10
CP11
CP12
CP13
CP14
CP15
CP16
CP27
CP18
CP19
CP20
CP21
CP22
CP23
CP24

CN1
CN2
CN3
CN4

De manera grafica podemos observar en el balance final, fueron evidentes las

consecuencias positivas de la aplicacion del proyecto (Figura 36).

Figura 36. Grafica de balance final. Fuente: Personal.
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Evaluacién de la propuesta

Factores
Facilitadores

Factores
Obstaculizadores

Consecuencias
Negativas

Consecuencias
Positivas

Para esta investigacion se establece el criterio de evaluacion: eficacia. Por lo que en

este apartado valoraremos el resultado de la propuesta, haciendo un balance de la recogida

de datos, retomando principalmente la meta planteada, para cumplir con el objetivo general

(Figura 37).
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Figura 37. Esquema. Fuente: Google Mapas. collage

Objetivo General: Criterio

Motivar la participacién de los padres de i i

familia para fortalecer la capacitacion EfICO cia

laboral de los alumnos con discapacidad
de una manera prdctica.

Meta

Motivar la participacién de un 75% de
padres de familia en las actividades
disefiadas para fortalecer la capacitacién
laboral.

Para ello es importante considerar dos elementos clave: la participaciony la
motivacion. La evaluacion de la motivacion se brindé por los padres de familia mediante un
formulario Google al cierre del proyecto. La participacion se valord por parte de la docente
titular del taller, con un formulario Google inicial y final (Figura 38), realizando un
comparativo de las respuestas, considerando la participacion de los padres en el grupo
como pregunta clave para la valoracion de la misma.

Figura 38. Capturas de pantalla de formularios Participacion Google. Fuente:

Personal.

E D 9 B N K Participacion evaluacion

Preguntas Respuestas Configuracion

Participacion

Preguntas  Respuestas e Configuracion

Seccion 1 de 7

Participacion

(! i 14
H { g 3
| 1
Secclr’)n 1de7

Participacion

B I U ® Y

B I U & Y

El presente formulario tiene el propdsito de

conocer el nivel de participacion de los El presente formulario tiene el propdsito de
padres de familia del CAM Joyas del Valle, evaluar la participacion de los padres de
en las actividades escolares en el érea de familia del CAM Joyas del Valle, después de
capacitacion laboral. Cabe mencionan que la aplicacion del Proyecto Padres exitosos,
dicha informacion es confidencial y hijos activos. Cabe mencionan que dicha
con fines de investigacion. Es de su informacion es confidencial y con fines de
voluntad decidir participar o no. investigacion. Es de su voluntad decidir

B I U ® = = ¥ participar o no.

El baremo que asigne a las respuestas de la valoracién, de ambos formularios fue la

siguiente (Tabla 7):
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Tabla 7. Tabla de baremo para evaluar participacion de padres. Elaboracién

personal.
Baremo

Respuesta Valor de participacion, donde 100%
corresponde a 18 padres de familia

Excelente 100%

Buena 75%

Regular 50%

No hay participacion menor a %25

En este comparativo de formularios podemos resaltar que la participacién que la
docente considera antes y después del proyecto, pasa de ser regular a buena, por lo que se
puede considerar que se mejora en un 25%, logrando mejorar la participacién de un 75%
de participacion de padres en las actividades grupales (Figura 39).

Figura 39. Collage de capturas de formularios Google. Fuente: Personal

B e o > : @ B @ o B

Participacion Participacion evaluacion
Preguntas Respuestas e Configuracion Preguntas Respuestas o Configuras
¢.Como considera la participacion de * ¢Como considera la participacion de
los padres de familia en las reuniones los padres de familia en las reuniones
grupales? grupales?

Excelente Excelente

Buena @ Buena
@ Regular Regular

No hay participacion No hay participacion

Los resultados de la evaluacion de motivacion de los padres hacia el proyecto fueron
muy motivadores, cuyos referentes evaluativos se basaron en la aplicacion de un

formulario Google, dirigido a los padres de familia participantes, inicialmente fueron 12
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padres voluntarios, al cierre solo 10 padres culminaron la aplicacion del proyecto, una de
ellos de manera voluntaria y la otra debido a cambio de residencia a otro estado.
El formulario se aplica al término de la reunién de cierre obteniendo 10 de 10

respuestas (https://forms.gle/ELpmZfsJKF4aBsB38), obteniendo 100% de los padres de

familia consideraron muy motivador el proyecto (Figura 40), mostrado en los graficos que a
continuacién presento de las preguntas mas significativas para la valoracion de la
motivacion.

Figura 40. Captura de pantalla de formulario Google de evaluacion de motivacion.

Fuente: Personal.

En general considero que el proyecto fue...

10 respuestas

@ Muy motivador

@ Motivador
Poco motivador

@ Nada motivador

Para realizar la evaluacion del criterio de eficacia del proyecto, evaluaremos los
indicadores de logro motivacién y participacion, mediante la siguiente rubrica, con los
niveles de desemperfio resaltados en color amarillo y verde (Tabla 8):

Posteriormente se promedian ambos indicadores de logro, obteniendo un 87.50%,
por consiguiente y en consideracion del baremo para dicho proyecto, puedo decir que la

eficacia del proyecto “Padres exitosos, hijos activos”, es muy eficaz.
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Tabla 8. Rubrica para valoracion de participacién y motivacion. Elaboracion

personal.

Indicadores de

los padres de
familia

considera que no
hay participacion
de los padres de
familia

considera que la
participacion de
los padres de
familia es regular.

considera que la
participacion de
los padres de
familia es buena

Motivacion de
padres de familia
participantes del
proyecto

Menos de tres
padres de familia
consideraron que
su participacion
en el proyecto
Padres exitosos,
hijos activos, fue
nada motivador

Seis padres de
familia

consideraron que
su participacion
en el proyecto
Padres exitosos,
hijos activos, fue
poco motivador.

Nueve padres de
familia
consideraron que
su participacion
en el proyecto
Padres exitosos,
hijos activos, fue
motivador.

logro
Nulo Poco Suficiente Bueno
25% 50% 75% 100%
Participacion de La docente | La docente | La docente | La docente

considera que la
participacion de

los padres de
familia es
excelente

Tabla 9. Baremo utilizado a criterio del investigador, pare medir la eficacia del

proyecto. Elaboracion personal.

Baremo para eficacia del proyecto
“Padres exitosos, hijos activos”

Nada Eficaz Oal25%
Poco eficaz 26% al 50%
Algo eficaz 51% al 75%
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CONCLUSIONES

Elegir la maestria de educacién basica fue la mejor opcion a mis necesidades como parte
de compromiso hacia mi preparacion profesional principalmente, antes de realizar la
eleccidon a la misma acudi a la universidad a pedir el contenido curricular de las dos
maestrias que participaban para la beca comision, inmediatamente al ver el contenido de
ambas, realicé la eleccion a la maestria de educacion bésica, pues me parecié que era la
mas cercana a mi profesion, educacién especial.

Mi eleccioén fue asertiva, puesto que la metodologia de investigacion accion me
permitié la mejora de la problematica detectada en esta investigacion, asi como el logro de
la participacion de los actores involucrados, en un marco de motivacion y respeto.

La estructura de esta tesis estuvo basada en la investigacion accion formativa
integrada por capitulos: construccién del objeto de investigacién, diagndstico, elaboracion
de su propuesta de intervencion y aplicacion y evaluacion de la propuesta.

En el capitulo uno podemos resaltar como los diversos contextos (comunidad,
escolar y aulico) arrojan informacion de caracteristicas que cada uno de los mismos influye
en contexto de mi interés, permitiendo identificar una serie de probleméaticas generales de la
atencion a la discapacidad en el area laboral. Sobre todo, aquella preocupacion de los
padres de familia de no encontrar opciones laborales para sus hijos en condiciones severas
de discapacidad, asi como la parte docente que carece en la mayoria de las ocasiones del
apoyo de los padres para seguimiento de los aprendizajes escolares en el hogar.

En el capitulo dos donde la recoleccién de informacién se inicié con el proceso
mediante la l6gica del embudo abierto, que me permitié llegar, observar y depurar la
informacion. Apoyandome en la recoleccién de la misma, utilizando técnicas de
investigacion cualitativa: observacion, diario de campo y grupo focal. Siendo el grupo focal

de donde se obtiene mayor informacién de interés a esta investigacion, realizando un
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analisis intercategorial del mismo. Como resultado se planteé la problematica ¢ Cémo
fortalecer la capacitacién laboral con el apoyo de los padres de familia, de los alumnos con
discapacidad, con propdsito de enfrentar con mayor éxito las exigencias del ambito laboral?

Una vez identificada la problematica investigativa el capitulo tres nace, “Padres
exitosos, hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con
discapacidad”, dirigido a padres de familia con la finalidad de motivar la participacién de los
mismos Y fortalecer la capacitacion laboral del taller. En mi propdsito de apoyar, surge la
idea de elaborar la Guia de apoyo a padres, de elaboracién propia, basada en mi
experiencia laboral de mas de 15 afios, formando parte de una de las tres lineas de accion
gue integro el proyecto.

Fue en el capitulo cuatro donde se realiza la aplicacion y evaluacién del proyecto. Es
el proceso més accidentado de los cuatro capitulos, debido a que hubo acontecimientos
externos que me obligaron a reajustar el cronograma de actividades y a incluir actividades
complementarias. Pese a ello los factores facilitadores y consecuencias positivas fueron
mayores. El analisis de la informacién para la evaluacion estuvo bajo el criterio de la eficacia
para el proyecto “Padres exitosos, hijos activos”, se obtuvo como resultado 87.50%, que con
base al baremo utilizado para esta investigacion, puedo decir que el proyecto es muy eficaz.

Cursar la maestria de educacion basica en la Universidad Pedagdgica de Durango,
me ha dejado una gran satisfaccion tanto profesional como personal, en ella encontré
romper algunos de mis paradigmas personales, trasladando la metodologia de la
investigacion accion al plano personal. El asesoramiento de cada tutor de las diversas
asignaturas de estos dos afios, me brindd herramientas, conocimientos en la linea
pedagdgica, que en mi experiencia profesional ya venia sintiendo la necesidad de adquirir,
pero también dejan una huella de su esencia personal.

Cuando te encuentras en un sentido de vida de fluir a la realidad que vas creando, o
esa realidad que va llegando a ti de manera directa o indirecta, lograr apropiarse de las

cosas positivas de las personas, y ¢ reo que eso fue lo que me paso en la maestria, me
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guedo con esos aprendizajes positivos de cada profesor y compafiero con los que comparti
estos dos afios de preparacion profesional.

Desde el primer dia que inicié este proyecto de maestria mi actitud fue de alegria 'y
motivacién, lo fui intensificando conforme fueron pasando los dias, cada dia que tomaba la
carretera rumbo a la universidad fue de alegria y agradecimiento por la experiencia.
Conforme al proyecto que desarrollé, inicialmente tenia en mente algo distinta, pero en la
misma linea de educacion especial, pero en relacion al trabajo con los alumnos y la
capacitacion laboral.

Afortunadamente tuve la apertura de vivir el proceso metodoldgico de la
investigacion accion, la cual me permite puntualizar en una reflexion de la problematica
detectada. El trabajo e intervencion de padres de hijos con discapacidad es un tema de
intervencion complicado, puesto que al ser la discapacidad una condicién multifactorial, los
padres son el punto clave para lograr mejores resultados de calidad de vida de cualquier
joven, desde edades tempranas hasta capacitacion laboral.

La problemética de la concientizacion a desarrollar una autonomia de los jovenes,
donde los padres son quienes llevan el mayor peso del trabajo, fue muy importante la
motivacién de mi parte para poder transmitirla y lograr la colaboracién de los mismos.
observar que logre contagia a esos padres que participaron en el proyecto me compromete
mas a dar un plus por ellos y por los alumnos, cuando empecé a observar a los jévenes en
sus evidencias mi emocién crece pues en el fondo de mi corazén sabia que ellos estaban
ganando y logrando grandes aprendizajes para la vida.

Las charlas que se dieron en las reuniones entre los padres fue un espacio muy
sensible y respetuoso, logrando que fluyera de manera natural, este espacio motivo a la
descarga emocional entre iguales, y creo que eso fue excelente puesto que no hay espacios
escolares que fomenten o trabajen esa parte con los padres de hijos con discapacidad. Un
padre motivado siempre motiva a otros padres, y el compartir sus experiencias los posiciona
en una zona de solidaridad y empatia al permitir escuchar y conocer situaciones

relacionadas con las discapacidades mas dificiles entre unos y otros. Esta parte concientiza
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a los padres y le permite ver su propia realidad desde otra perspectiva, donde son
comprendidos o identificados.

Mi acompafiamiento y empatia hacia cada situacion, permitié que los padres se
sintieran acompafados y la confianza fue tal que hubo situaciones muy personales que
algunos padres compartieron conmigo, eso me permitié saber que la funciéon de un docente
de educacioén especial va mas alla de orientador, desarrollar el escucha sin emitir un juicio
de valor y saber dar una orientacion a peticion del padre o madres, me estimulo y motivo a
gue mi preparacién profesional sea comprometida y ética.

Situacion que asocie a la metodologia de la investigacion accién, con el plus de que
la solucion ante cualquier problematica sean los propios padres quienes puedan emitir su
propio plan de accién, esto permite que el compromiso sea mayor, y a su vez el efecto
colateral sera que sus hijos sientan que las atenciones tienen un fin positivo que les permitié
fortalecer su propia autoestima y el conocerte también capacidades que no sabian podian
logra.

En el proceso de aplicacion fue la verdad muy emotiva, debido a que las evidencias
y emociones que englobaron el proyecto fueron constantes, observar los rostros de los
jovenes al realizar cada actividad, me llené de profunda felicidad.

En ocasiones hay factores ajenos a nuestros propésitos que nos influyen nuestro
rendimiento académico, animico y capacidad de analisis, ajenos a lo escolar, y en estos dos
afos pasé algunas pérdidas importantes, cercanas a mi, que, a pesar del dolor al duelo, me
permitieron valorar cada vez mas mi propia realidad. Las motivaciones diarias al despertar
son el impulso que dia a dia te permiten continuar pese a las adversidades, las relaciones
familiares empiezan a tornar un giro de orgullo y satisfaccion principalmente con los hijos y
mi madre, quienes fueron piezas importantes de esta motivacion.

Otro parte motivacional en esta etapa de estudiante de maestria, fueron son esas
personas especiales que creen en ti, te acompafian y te recuerdan en los dias mas triste
gue tus logros y tu valor personal, son motivo de ver lo bendecido que eres, simplemente

por despertar cada mafana y estar haciendo lo que te gusta.
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La amistad fue otra de las variantes positivas de la maestria, compartir momentos,
experiencias y colaborar con personas solidarias y responsables, abre tu mente a otras
areas profesionales, logrando la adquisicién de aprendizajes basados en las experiencias
de mis compaferos y amigas, fue muy enriquecedor para mi labor docente.

El papel de investigadora la metodologia de la investigacion accion, me permitié dar
apertura a la curiosidad y creatividad, pero sobre todo a ser observador profesional y
sustentar mis ideas, darle esa formalidad investigativa que fue parte de la formacion
maestrante. La observacion como técnica de recoleccion de informacion es fundamental
recabar la informacion necesaria al tema de interés o problemética, por ello focalizamos
mas la atencion en aspectos de los contextos relevantes.

El uso del diario de campo como técnica de recoleccion de informacién es muy util y
sistemético, debido a que en él plasmamos lo observado de cada situacion presenciada, sin
hacer uso de la valoracion e interpretacion de las mismas. En él se pueden hacer
anotaciones de charlas, o bien especificar situaciones relevantes describiendo
caracteristicas especificas del tema de mi interés, es una herramienta que requiere de
dedicarle tiempo y ser constante.

Algunas recomendaciones que pudiera sugerir para la aplicacion de este proyecto
de intervencion son:

e Tener la actitud motivadora para, nadie puede dar lo que no tiene y al ser un
proyecto para motivar la participacion de padres, es el elemento clave para su
eficiencia. Otro de los puntos a considerar es el contenido del orden del dia de las
dos reuniones programadas puesto que deberan atrapar la atencién del padre de
familia en un sentido de concientizacion y sensibilizacion al tema, recordemos que
un padre motivado sera el apoyo para otro padre de familia.

e |a seriedad y formalidad del proyecto es un punto importante para garantizar la
confianza del padre de familia, pues él compartir4 experiencias muy personales,

miedos, emociones y porque no decir, enojos, dudas, que surgen en el proceso, es
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por ello que la discrecion formara parte de tu direccion como responsable del mismo,
contar con la autorizacién voluntaria abrira la participacion fluida de los participantes.

e Tu seguimiento y asesoria debera enfocarse en las actividades que cada padre de
familia elija desarrollar en casa, a la par deberas motivar durante el proceso de
aplicacion del proyecto, la estrategia motivacional puede ser de tu eleccion.

e Eltiempo de aplicacion o trabajo en casa sugiero sea de minimo de cuatro semanas
con un maximo de ocho.

e Considerar los gastos que se requieren para los materiales utilizados.

e Tener siempre presente que en este tema de la discapacidad no hay logro minimo,
por lo que es tan importante un logro de un padre con su hijo como el otro padre de

familia, ambos requieren del mismo reconocimiento.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE DURANGO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para participar en el proceso de investigacion accién de
la preocupacion tematica denominada:

Datos generales:
Investigador Responsable:
Participante (s):

Institucion donde se realizara la investigacion accion:

A continuacion se le presenta un breve resumen del proceso metodolégico que se
pretende realizar y al cual se le esta invitando a participar:

Datos del resumen:

Preocupacion tematica:

Método que se utilizar&:

Etapas de trabajo:

Técnicas que se utilizaran para recolectar la informacion:
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Potencial impacto de la aplicacion del proyecto de intervencion:

Procedimientos que se utilizardn para el almacenamiento de la informacion:
Potencial reutilizacion o difusion de la informacion generada:

A continuacion se ofrecen una serie de aclaraciones sobre su participacion el proceso
de investigacion:

Aclaraciones:

1.- Su decision de participar en el desarrollo de esta investigacion es
completamente voluntaria.

2.- No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar
la invitacion.

3.- Si decide participar en el desarrollo de esta investigacion puede retirarse en el
momento que lo desee, informando al investigador su decision que sera respetada.

4.- No tendra que hacer gasto alguno durante el trabajo a desarrollar y no recibira pago
por su participacion.

5.-En el transcurso de la investigacion usted podra solicitar informacion actualizada sobre el
trabajo desarrollado.

6.- Los datos personales del participante y la institucion serdn manejados con
absoluta confidencialidad y de manera anénima.

Yo, he leido y comprendido la informacion anterior
y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo
gue los datos obtenidos de esta investigacion accién pueden ser publicados o difundidos con
fines académicos Convengo de manera voluntaria en participar en esta investigacion.
Recibiré una copia firmada y fechada de esta carta de consentimiento.

Una vez que se ha analizado la informacion proporcionada y que las dudas se han
resuelto mediante una sesion de preguntas y respuestas, firmo el presente documento dando
mi consentimiento informado para participar en esta investigacion.

Fecha:
Firma del participante:

Autorizacion de directora CAM Docentes y asistentes
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ANEXO 2

Ejemplo de un dia de observacion en mi diario de campo.
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ANEXO 3

Grupo focal

Capacitacion laboral
1.- ¢ Cuénto tiempo tiene trabajando en el sistema educativo y en que niveles y modalidades
ha trabajado en educacién especial ?
2.- Me gustaria conocer su opinidn acerca de la capacitacion laboral en los alumnos con
discapacidad severa.
3.- Considera que los alumnos en esta condicion deben integrarse a cualquier taller laboral
del CAM
4.-; Cémo se organizaria la integracion laboral de los alumnos en los talleres con los que
cuenta la escuela?
5.-Si usted tuviera a su cargo de conformar un taller laboral para esta poblacién, cémo lo
haria y de qué seria?
6.- ¢, Cuales serian las principales habilidades y actividades que se deberian desarrollar en
un taller de capacitacion laboral para personas con discapacidad severa?
7.- ¢ Cudles son las principales dificultades qué ha observado en la capacitacion laboral de
los alumnos en el CAM?
8.-¢ Coémo se solventan los materiales que se utilizan en los talleres?
9.- ¢ Cual cree que es la principal barrera para la inclusion laboral de los alumnos con
discapacidad severa?
10.- Para cerrar el tema me gustaria conocer qué cada uno de los participantes cerrara con
una conclusion acerca del tema 'y lo que les parecio el ejercicio.

Elaboré : L.E.E Karolina Zufiiga Herrera
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ANEXO 4

CONSULTAS BIBLIOGRAFICAS PARA ELABORACION DE GUIA

en-la-ensenanza-y-el

salud y servicios
humanos

Estrategias para
trabajo con padres

Fuente Estrategia Interés
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/birth-5-father-engagement- USA Redaccion de
guide/estrategias-del-programa-para-promover-la-participacion-de-los-padres- Departamento de cémo influye la

relaciéon padres e
hijos

Habilidades
cognitivas de los
nifos (McWayne,
Downer, Campos,
& Harris, 2013).

pedagogico de
apoyo a padres

Ajuste del
comportamiento
(Adamson &
Johnson, 2013)
https://faroeducativo.ibero.mx/2021/06/11/ideas-para-papas-una-estrategia-de- Foro Uso de videos
colaboracion-educativa/ para tener
acercamiento con
los padres
https://gabineteorienta.com/papa-y-mama-tienen-que-trabajar/ Blog de gabinete Blog

Empresa que hace
sillas de ruedas

https://drive.google.com/drive/folders/1f6Y1Y6TpphnHIOKkVacYjEuzZgWZDAtHT | Guia Organizacién del
contenido.
Contenido
préctico,
ejemplos, facil de
leer.
https://es.slideshare.net/zaidyverarodriguez/b-53624-13-fasciculo-trabajo-con- Guia Capitulo 2
padres-y-con-familias-web Pera Acercamiento  a
Inicial padres
Informacion de
padres de familia
en un cuadro.
Considerar en que
pueden apoyar a
la guia
Considerar a qué
hora pueden
asistir a la
escuela.
Trae apartado de
recordatorios.
https://drive.google.com/drive/folders/1f6Y1Y6TpphnHIOkVacYjEuzZgWZDAtHT | Guia de Disefio de
paternidad preguntas y
respuestas.
No indice
Apartado de
lectura de apoyo a
la guia
https://www.sunrisemedical.es/blog/consejos-padres-ninos-con-discapacidad Blog Orientacién de

formas para
ensefiar a ir al
bafio
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https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/birth-5-father-engagement-guide/estrategias-del-programa-para-promover-la-participacion-de-los-padres-en-la-ensenanza-y-el
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/birth-5-father-engagement-guide/estrategias-del-programa-para-promover-la-participacion-de-los-padres-en-la-ensenanza-y-el
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/practicas-docentes/birth-5-father-engagement-guide/estrategias-del-programa-para-promover-la-participacion-de-los-padres-en-la-ensenanza-y-el
https://faroeducativo.ibero.mx/2021/06/11/ideas-para-papas-una-estrategia-de-colaboracion-educativa/
https://faroeducativo.ibero.mx/2021/06/11/ideas-para-papas-una-estrategia-de-colaboracion-educativa/
https://gabineteorienta.com/papa-y-mama-tienen-que-trabajar/
https://drive.google.com/drive/folders/1f6Y1Y6TpphnHJOkVacYjEuzZgWZDAtHT
https://es.slideshare.net/zaidyverarodriguez/b-53624-13-fasciculo-trabajo-con-padres-y-con-familias-web
https://es.slideshare.net/zaidyverarodriguez/b-53624-13-fasciculo-trabajo-con-padres-y-con-familias-web
https://drive.google.com/drive/folders/1f6Y1Y6TpphnHJOkVacYjEuzZgWZDAtHT
https://www.sunrisemedical.es/blog/consejos-padres-ninos-con-discapacidad

https://valentiahuesca.org/2018/02/10-actitudes-ayudan-las-personas- Espafa Areas que

discapacidad/ Asociacion consideran
Red de centros
Valentia
Viviendas Empleo
Ocio y deporte

Atencién sanitaria
Atencién diurna

Vivienda
Formacion
https://tobiasemanuel.org/que-estrategias-se-pueden-desarrollar-en-la-familia- Instituto Formacion para el
para-favorecer-la-inclusion-de-las-personas-con-discapacidad/ Asociacion trabajo
Colombia Detalla c6mo
Blog estan
conformados cada
programa de

apoyo por edad.

El primer afio los
jovenes rotan dos
meses por cada uno
de los cuatro (4)
programas con el fin
de identificar
intereses,

habilidades y
destrezas, a su vez,
los instructores
valoran las
competencias  de
desempefio en cada
programa y al
terminar la rotacion,
conjuntamente  se
determina en que

programa
continuara su
formacion

https://test.panaacea.org/wp-content/uploads/2016/03/Apoyando-a-las-Familias- | Guia Talleres por

FEAPS.pdf Espafia familiares o]

involucrados

Bibliografia en
cada taller

Formato para
organizar el taller.

https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/taller-para-animar-al- Madrid Guia descargada
emprendimiento-de-personas-con-discapacidad-intelectual-dirigido-a-familiares-
manual-del-formador/

https://familiaincluyente.org/index.php Jalisco Video de
concientizacion de
joven con DI
https://www.youtube.com/watch?v=_xkQJ8C02vE Video Autonomia y
Chile autodeterminacién
https://www.youtube.com/watch?v=IDod7ghTH5Q Video Colaboracion
Chile familia-escuela
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https://valentiahuesca.org/2018/02/10-actitudes-ayudan-las-personas-discapacidad/
https://valentiahuesca.org/2018/02/10-actitudes-ayudan-las-personas-discapacidad/
https://tobiasemanuel.org/que-estrategias-se-pueden-desarrollar-en-la-familia-para-favorecer-la-inclusion-de-las-personas-con-discapacidad/
https://tobiasemanuel.org/que-estrategias-se-pueden-desarrollar-en-la-familia-para-favorecer-la-inclusion-de-las-personas-con-discapacidad/
https://test.panaacea.org/wp-content/uploads/2016/03/Apoyando-a-las-Familias-FEAPS.pdf
https://test.panaacea.org/wp-content/uploads/2016/03/Apoyando-a-las-Familias-FEAPS.pdf
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/taller-para-animar-al-emprendimiento-de-personas-con-discapacidad-intelectual-dirigido-a-familiares-manual-del-formador/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/taller-para-animar-al-emprendimiento-de-personas-con-discapacidad-intelectual-dirigido-a-familiares-manual-del-formador/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/taller-para-animar-al-emprendimiento-de-personas-con-discapacidad-intelectual-dirigido-a-familiares-manual-del-formador/
https://familiaincluyente.org/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=_xkQJ8C02vE
https://www.youtube.com/watch?v=lDod7ghTH5Q
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ANEXO 6

Reunion de presentaciéon de la Guia de apoyo para padres de familia
Proyecto “Padres de familia, hijos exitosos”
Maestria en Educacion Basica UPD 4to.sem.

Orden del dia

Coordinadora: Profesora Karolina Zufiga Herrera

Lista de asistencia

Instrumento

Dindmica grupal

Video

Presentacion de guia

Video/

Eleccion de participacion de padres de familia del taller de Manualidades.
Preguntas, dudas, sugerencias.

Cierre, entrega de snack por parte de los alumnos del taller de
Manualidades.

©CoNoOrWNE
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ANEXO 7
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ANEXO 8

Durango, Dgo. a 28 de febrero de 2024

CARTA DE AUTORIZACION

Yo padre de familia del
alumno (a) del Taller de
Capacitacion Laboral del CAM Joyas

del Valle, autorizo la toma y publicacion de fotografias y videos, con fines
educativos, y como apoyo a la concientizacion de padres de familia en el
fortalecimiento de la capacitaciéon laboral, como actividad del proyecto de

investigacion “Padres exitosos, hijos activos”

ACEPTO Y AUTORIZO

Firma del padre de familia

Nota: Para mayores informes del proyecto dirigirse con la Profa. Karolina Zufiiga
Herrera

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad.
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Durango, Dgo. a 28 de febrero de 2024

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo padre de familia del
alumno(a) del Taller de
Capacitacion Laboral del CAM Joyas

del Valle, es de mi libertad desicién participar en las actividades del Proyecto de
investigacion “Padres exitosos, hijos activos”, dirigido por la Profesora Karolina
Zufiiga Herrera alumna de la Maestria en Educacién Basica de la Universidad

Pedagdgica del Durango.

ACEPTO

Firma del padre de familia

Nota: Para mayores informes del proyecto dirigirse con la Profa. . Karolina Zufiga Herrera
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ANEXO 9

5.Quiero lograr con
mi hijo (a):

O O ® ACTIVIDAD (ES):
M1 PLAM

OO ® MEAPOYARE DE -

RECORDATORIO
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ANEXO 10

LISTA DE ASISTENCIA
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ANEXO 11

“Padres exitosos, Hijos activos”. Proyecto para motivar la participacion de padres de hijos con discapacidad.
Karolina Zafiga Herrera y Arturo Barraza Macias



ANEXO 12
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